หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 I’m hot and thirsty
รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 





  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)

 
  
เวลาเรียน  10  ชั่วโมง
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1.  เป้าหมายของการเรียนรู้
      คำถามรวบยอด 
       
How can students have a healthy balanced diet?
1.1 ความเข้าใจที่คงทน
Students should eat the right amount of food from each of the food groups. 
      1.2  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
    
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มาตรฐาน ต 1.1  
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน ต 1.3  นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน
ตัวชี้วัด
ต 1.1 ม.1/2   
อ่านออกเสียงข้อความ  นิทาน  และบทร้อยกรอง  (poem)  สั้นๆ  ถูกต้อง
                        
ตามหลักการอ่าน
ต 1.1 ม.1/3
เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text   information) ที่อ่าน   

ต 1.1 ม.1/4  
ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสำคัญ  (main  idea)  และตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน  และเรื่องสั้น
ต 1.2 ม.1/1   
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม  และสถานการณ์ต่างๆ  



ในชีวิตประจำวัน
ต 1.2 ม.1/5
พูดและเขียนแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ               ใกล้ตัว  กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบอย่างเหมาะสม
ต 1.3 ม.1/1
พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว
             สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม
             มาตรฐาน ต 2.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
              ตัวชี้วัด

ต 2.1 ม.1/1
ใช้ภาษา  น้ำเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพเหมาะสม  ตามมารยาทสังคม  และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
        สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
        มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน
ตัวชี้วัด
ต 3.1 ม.1/1
ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน
       1.3 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
          ความรู้เกี่ยวกับสารอาหาร  การเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสม  คำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยคเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนข้อมูล ช่วยในการพูดและเขียนแสดงความรู้สึก บรรยายเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
       1.4  สาระการเรียนรู้ 
              1.4.1  ทักษะเฉพาะวิชา
                  1)  Language Features and Functions



  Vocabulary:
 
   feeling, the family, food and nutrition


  Grammar:

         be – Present simple (negative form, questions and short answers),








    demonstratives: this / that, these / those









    plural nouns



  Functions:


    Asking and saying how you feel








    Talking about the family 



  Pronunciation:
    this and these

   
   2) Language Skills


  Listening:

ฟังและจับคู่รูปภาพ
       Speaking: 

พูดขอและให้ข้อมูลส่วนตัว (ชื่อ, ประเทศ), ถามและบอกความรู้สึก




พูดแนะนำสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 




พูดบรรยายครอบครัวของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

  Reading: 

อ่านเพื่อความเข้าใจ

  Writing:

เขียนบรรยายครอบครัวของตนเอง 

  1.5 ทักษะการคิด
               1.5.1  ทักษะการสังเกต 

            

   1.5.2 ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 

                ค
               1.5.3  ทักษะการจำแนกประเภท
   1.6  คุณลักษณะอันพึงประสงค์
               1.6.1  ใฝ่เรียนรู้


                             1.6.2   ความมุ่งมั่นในการทำงาน 
2. หลักฐานการเรียนรู้
2.1 ชิ้นงาน/ภาระงาน 

งานเดี่ยว
2.1.1 การทำ family tree ของครอบครัวตนเองและพูดบรรยายสั้นๆ 
2.1.2 การทำแผนภาพพีระมิดอาหาร

งานคู่/งานกลุ่ม 


2.1.3 การแสดงบทสนทนาเกี่ยวกับการแนะนำตัวเอง
2.1.4 การทำโปสเตอร์เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอย่างสมดุล

2.2 การวัดและประเมินผล
2.2.1 การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

1)  ตรวจแบบฝึกหัด (Workbook)

2)  ประเมินการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและการทำชิ้นงาน
3)  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
2.2.2 การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
1)  การประเมินก่อนเรียนและหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่  2  

2)  การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน
ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินการพูดโต้ตอบ 
	รายการการประเมิน
	ระดับคะแนน / ระดับคุณภาพ
	น้ำหนักความสำคัญ
	คะแนน
รวม

	
	ดีมาก (4)
	ดี (3)
	พอใช้ (2)
	ปรับปรุง (1)
	
	

	ความถูกต้องของเนื้อหา
	ใช้คำศัพท์สื่อความหมายตรงกับเนื้อหาและไวยากรณ์ถูกต้องทุกประโยค
	ใช้คำศัพท์สื่อความหมายตรงกับเนื้อหาและไวยากรณ์ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่
	ใช้คำศัพท์สื่อความหมายตรงกับเนื้อหาและไวยากรณ์ถูกต้องเป็นบางส่วน
	ใช้คำศัพท์สื่อความหมายไม่ตรงกับเนื้อหาและไวยากรณ์ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่
	2
	8

	การออกเสียง
	ออกเสียงคำศัพท์ ประโยค 
ได้ถูกต้อง ตามหลักการ
ออกเสียงเน้นหนักคำ/ประโยคได้สมบูรณ์
	ออกเสียงคำศัพท์ ประโยค  
ได้ถูกต้อง  ตามหลักการ
ออกเสียงเน้นหนักคำ/ประโยคเป็นส่วนใหญ่
	ออกเสียงคำศัพท์ ประโยค
ได้ถูกต้อง  ตามหลักการ
ออกเสียง 
แต่ส่วนใหญ่ขาดการ
ออกเสียงเน้นหนัก
	ออกเสียงคำศัพท์ ประโยค 
ไม่ถูกต้อง  ทำให้สื่อสารไม่ได้
	2
	8

	ความคล่องแคล่ว
	พูดต่อเนื่อง  ไม่ติดขัด  
พูดชัดเจน  ทำให้สื่อสารได้ดี
	พูดตะกุกตะกักบ้าง  แต่ยังพอสื่อสารได้
	พูดเป็นคำๆ หยุดเป็นช่วงๆ ทำให้สื่อสารได้
ไม่ชัดเจน
	พูดได้บางคำ  ทำให้สื่อความหมายไม่ได้
	2
	8

	การแสดงท่าทาง  น้ำเสียง ประกอบการพูด
	แสดงท่าทางและพูดด้วยน้ำเสียงเหมาะสมกับสถานการณ์
	พูดด้วยน้ำเสียงเหมาะสมกับสถานการณ์แต่ไม่มีท่าทางประกอบ
	พูดเหมือนอ่าน ไม่เป็นธรรมชาติ  ขาดความน่าสนใจ  
	พูดได้น้อยมาก 
	1
	4


เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	24-28
	ดีมาก

	19-23
	ดี

	14-18
	พอใช้

	ต่ำกว่า 14
	ปรับปรุง


ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินการจัดทำแผนภาพ/โปสเตอร์
	รายการการประเมิน
	ระดับคะแนน / ระดับคุณภาพ
	น้ำหนักความสำคัญ
	คะแนน
รวม

	
	ดีมาก (4)
	ดี (3)
	พอใช้ (2)
	ปรับปรุง (1)
	
	

	เนื้อหา
	เนื้อหาที่เขียนมีความถูกต้องและครอบคลุมอย่างสมบูรณ์
	เนื้อหาที่เขียนมีความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่
	เนื้อหาที่เขียนมีข้อผิดบ้างและไม่ครอบคลุม
	เนื้อหาที่เขียนมีข้อผิดมาก และให้ข้อมูลน้อย
	2
	8

	คำศัพท์ สำนวน 
และโครงสร้างภาษา
	ใช้คำศัพท์ สำนวนและโครงสร้างภาษาถูกต้อง เหมาะสม และหลากหลาย
	ใช้คำศัพท์ สำนวนและโครงสร้างภาษาถูกต้อง และมีข้อผิดเล็กน้อย
	ใช้คำศัพท์ สำนวนและโครงสร้างภาษาแบบง่ายๆ และมีข้อผิดบ้าง
	ใช้คำศัพท์ สำนวนและโครงสร้างภาษาแบบง่ายๆ และมีข้อผิดมาก
	2
	8

	องค์ประกอบของชิ้นงาน (เช่น ภาพประกอบ การตกแต่ง ฯลฯ)
	องค์ประกอบของงานแสดงให้เห็นความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ น่าสนใจ
	องค์ประกอบของงานมีความน่าสนใจในระดับธรรมดา
	องค์ประกอบของงานไม่น่าสนใจอย่างที่ควร
	องค์ประกอบของงานไม่น่าสนใจ
	1
	4


เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	16-20
	ดีมาก

	13-15
	ดี

	10-12
	พอใช้

	ต่ำกว่า 10
	ปรับปรุง


	
	


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1    A new friend
[image: image2.emf]          

                                        เวลา  2  ชั่วโมง                    
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     จุดประสงค์ (Objectives)

· พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับชื่อและประเทศของบุคคลได้ 
· พูดเกี่ยวกับความรู้สึกได้
เนื้อเรื่อง (The story) ในหนังสือเรียน หน้า 22

มีเด็กผู้หญิงคนใหม่ ชื่อ Maria มาที่ค่าย  เด็กผู้หญิงคนนี้เป็นชาวอเมริกัน มาจากนิวยอร์ก   David ขอให้ Maria กรอกแบบฟอร์ม  David พูดกับ Paolo แต่เกิดการเข้าใจผิดกัน แต่พวกเขาสามารถเข้าใจกันได้อย่างรวดเร็ว
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร
มาตรฐาน ต 1.2     
มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ
        ตัวชี้วัด
ต 1.2 ม.1/1   
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม  และสถานการณ์ต่างๆ  



ในชีวิตประจำวัน
ต 1.2 ม.1/5
พูดและเขียนแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ               ใกล้ตัว  กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบอย่างเหมาะสม
      สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม
      มาตรฐาน ต 2.1   
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
              ตัวชี้วัด

ต 2.1 ม.1/1
ใช้ภาษา  น้ำเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพเหมาะสม  ตามมารยาทสังคม  และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
การรู้และเข้าใจความหมายของคำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยคเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนข้อมูล ช่วยในการสื่อสารในชีวิตประจำวัน
3. สาระการเรียนรู้
3.1 ทักษะเฉพาะวิชา
1) Language Features and Functions



  Vocabulary:
 
   feelings


  Functions:


   Asking and saying how you feel 
2) Language Skills


  Speaking: 

พูดขอและให้ข้อมูลส่วนตัว (ชื่อ, ประเทศ), ถามและบอกความรู้สึก 

  Reading: 

อ่านเพื่อความเข้าใจ
4. ทักษะการคิด
    4.1  ทักษะการนำความรู้ไปใช้  -  นำคำศัพท์และโครงสร้างประโยคที่เรียนมาใช้ในการพูดโต้ตอบเกี่ยวกับ




  ตัวเอง
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

    5.1  ใฝ่เรียนรู้
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1
Warm up
1. บอกจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ให้นักเรียนทราบว่านักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
· be  -  Present simple (negative and question forms, short answers)
· Plural nouns

· Demonstratives: this / that, these / those

· Functions: asking and saying how you feel; talking about the family

· Vocabulary: feeling, the family

· Pronunciation: this vs these
2. นำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน หน้า 22 แล้วครูถามคำถามนักเรียนเกี่ยวกับภาพดังกล่าว โดยอาจใช้ภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยก็ได้ เช่น 
Who are the people? (David, Maria and Paolo)

Where are they? (In the reception / classroom)

What objects can you see? (a table, a sport magazine, a folder, a pen, a rucksack. In the background, I can see a lamp, a painting, a fireplace, a cupboard with pigeon holes)

ขั้นที่ 2
Presentation

1. เปิด CD1/Track 23 ให้นักเรียนฟังและอ่านบทสนทนาในหนังสือเรียน หน้า 22 Ex.1 ตามไปด้วย จากนั้นเปิด CD อีกครั้ง โดยครั้งนี้ครูหยุด CD เป็นระยะๆ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน
2. นักเรียนทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 22 Ex.2 โดยฟัง CD1/Track 23 อีกครั้ง ครูหยุด CD เป็นระยะๆ เพื่อให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงตามพร้อมๆ กัน หรือเป็นรายบุคคล
Advanced classes: ให้นักเรียนฝึกซ้อมแสดงบทสนทนาใน Ex.1  โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนแสดงท่าทางและใช้ภาษา น้ำเสียงให้เหมือนต้นฉบับมากที่สุด ครูสังเกตขณะที่นักเรียนฝึกซ้อม แล้วเลือกนักเรียนที่แสดงได้ดีที่สุด ออกมาแสดงให้เพื่อนๆ ดู เพื่อเป็นตัวอย่าง
3. ครูนำเสนอคำศัพท์และโครงสร้างประโยคเกี่ยวกับการขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้สึกที่พบในบทสนทนาใน Ex.1 ด้วยการให้นักเรียนยกตัวอย่างประโยคที่พบในบทสนทนา แล้วครูเขียนประโยคที่นักเรียนบอกบนกระดาน ดังนี้
Are you hungry?
 I’m fine. I’m not angry.

I’m hot and thirsty.


จากนั้นครูนำเสนอคำศัพท์บอกความรู้สึก ได้แก่คำว่า afraid, angry, bored, cold, happy, hot, sad, tired ด้วยการแสดงท่าทางใบ้คำ พร้อมทั้งพูดคำศัพท์ แล้วให้นักเรียนเดาความหมายของคำศัพท์เหล่านี้ เมื่อนักเรียนเดาความหมายได้แล้ว ครูให้นักเรียนฝึกพูดคำศัพท์ตามครูหลายๆ ครั้ง  

ต่อมาครูทดสอบว่านักเรียนจดจำคำศัพท์เหล่านี้ได้หรือไม่ ด้วยการพูดคำศัพท์เหล่านี้ทีละคำ สลับไปมา แล้วให้นักเรียนทำท่าทาง ครูสังเกตว่าคำศัพท์คำใดที่นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจ ครูอธิบายคำศัพท์ดังกล่าวซ้ำอีกครั้ง ด้วยการเขียนอธิบายความหมายเป็นภาษาไทยบนกระดาน และให้นักเรียนฝึกอ่านตามครูหลายๆ ครั้ง

เสร็จแล้วครูอาจให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างคำคุณศัพท์บอกความรู้สึกเพิ่มเติม แล้วถามนักเรียนว่าคำเหล่านี้จะต้องตามหลังคำชนิดใด จนได้คำตอบว่า verb to be แล้วครูให้นักเรียนช่วยกันแต่งประโยคบอกเล่า และประโยคคำถาม เช่น


I’m hot.

Are you hot?

Yes, I am./ No, I’m not.



I’m bored.
Are you bored?

Yes, I am./ No, I’m not.
ขั้นที่ 3 Practice

1. ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 22 Ex.3 ร่วมกันในชั้นเรียน จากนั้นสุ่มเรียกนักเรียน 1 คน อ่านคำตอบที่ถูกต้องอีกครั้ง แล้วให้นักเรียนลอกประโยคเหล่านี้ลงในสมุด 
2. นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน หน้า 23 Ex.4 แล้วช่วยกันบอกว่าแต่ละภาพนั้นสื่อถึงความหมายใดในภาษาไทย จากนั้นให้เวลานักเรียนจับคู่ภาพกับคำศัพท์ที่ให้มา โดยให้นักเรียนทำลงในสมุด            เสร็จแล้วครูเฉลยคำตอบ ด้วยการเปิด CD1/Track 23 จากในหนังสือเรียน หน้า 23 Ex.5 ให้นักเรียน  ฟังเพื่อตรวจคำตอบ ครูอาจเปิด CD อีกครั้ง เพื่อให้นักเรียนฝึกออกเสียงตาม 
3. นักเรียนอ่านประโยคในหนังสือเรียน หน้า 23 หัวข้อ Look & Use แล้วให้นักเรียนหาประโยค 
เหล่านี้ในบทสนทนาใน Ex.1 อีกครั้ง 
4. นักเรียนจับคู่ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 23 Ex.6 โดยให้นักเรียนแต่ละคู่ฝึกพูดถาม-ตอบ
เกี่ยวกับความรู้สึก โดยใช้คำคุณศัพท์บอกความรู้สึกใน Ex.4 ครูเดินสังเกตขณะนักเรียนทำกิจกรรม  
เสร็จแล้วสุ่มเรียกนักเรียนหลายๆ คู่ ออกมานำเสนอที่หน้าชั้นเรียน 
5. นักเรียนดูภาพบัตรประจำตัวในหนังสือเรียน หน้า 23 Ex.7 และตอบคำถามที่ให้มาลงในสมุด จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน ฝึกพูดถาม-ตอบกัน   
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Answers

1. His name’s José  Garcia.

2. He’s 13.

3. He’s from Spain.

ขั้นที่ 4 Production
1. อธิบายภาระงานในหนังสือเรียน หน้า 23 Ex.8 ให้นักเรียนฟังว่า สมมติว่านักเรียนเพิ่งเข้ามาอยู่ที่ Harrow Summer Camp และนักเรียนจะต้องพูดแนะนำตัวเองกับเพื่อนในค่าย โดยให้นักเรียนใช้โครงร่างบทสนทนาที่ให้มาในการทำงาน จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วช่วยกันเติมบทสนทนาดังกล่าวให้สมบูรณ์
ต่อมาครูสาธิตการทำกิจกรรม ด้วยการพูดสนทนากับนักเรียน 1 คน โดยเน้นการแสดงท่าทาง                 การใช้น้ำเสียง และการแสดงบทบาทให้สมจริงสมจัง แล้วจึงให้เวลานักเรียน 5-10 นาที ฝึกซ้อมการแสดงบทสนทนา ครูสังเกตขณะนักเรียนทำกิจกรรม เพื่อคอยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกล้าแสดงออก 
ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คู่ ออกมานำเสนอที่หน้าชั้นเรียน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคู่สลับบทบาทกัน แล้วฝึกซ้อมกันอีกครั้ง 
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Possible Answers

A:   Hello, I’m (student’s name). What’s your name?

B:   Hi (friend’s name). My name’s (student’s name) and I’m from (name of country).
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A:   Well, welcome to the camp.

B:   Are you OK? Are you (hungry)?

A:   No! I’m not! I’m (happy)!    


2.    ครูแจกกระดาษขนาดครึ่งหนึ่งของ A4 แล้วให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคำแสดงความรู้สึกที่เรียนมาลงในกระดาษ คนละ 1 คำด้วยปากกาหรือปากกาเมจิก โดยตัวอักษรจะต้องเห็นได้ชัดเจน (ประมาณ 1 นิ้ว)
จากนั้นให้นักเรียนเดินไปคุยกับเพื่อนโดยใช้คำศัพท์ที่ตัวเองเขียนไว้ตั้งคำถาม และผู้ตอบใช้คำศัพท์ที่ตัวเองเขียนไว้เป็นคำตอบ เช่น
S1: 
(เขียนว่า bored) Are you bored?

S2: 
(เขียนว่า bored) Yes, I am. 

เมื่อเพื่อนตอบแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคนเดินไปหาคู่ใหม่ เช่น
S1: 
(เขียนว่า bored) Are you bored?

S3: 
(เขียนว่า cold) No, I’m not. I’m cold. Are you cold?

S1: 
No, I’m not. I’m bored.

ในกรณีที่คำต่างกันเช่นนี้ให้นักเรียนแลกคำศัพท์กันและเดินไปหาคู่ใหม่ 
S1: 
(เขียนว่า cold) Are you cold?

S4: 
(เขียนว่า angry) No, I’m not. I’m angry. Are you angry?

S1: 
No, I’m not. I’m cold.

ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบ 10 นาที
3.  
นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 14 Ex.1 และหน้า 15 Exs.1-2 เป็นการบ้าน      
7. การวัดและประเมินผล
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการพูด
	แบบประเมินการพูดโต้ตอบ
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบฝึกหัด
	แบบฝึกหัด (Workbook) 
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์



8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
8.1  หนังสือเรียน Team Up in English 1 ม.1
8.2  แบบฝึกหัด Team Up in English 1 ม.1
8.3  Class Audio CDs
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2    Meet my family!
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                                        เวลา  2  ชั่วโมง                    

     จุดประสงค์ (Objectives)

· อ่านและเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวได้
· เรียนรู้คำศัพท์เกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวได้
· พูดแนะนำสมาชิกในครอบครัวของตนเองได้
เนื้อเรื่อง (The story) ในหนังสือเรียน หน้า 24

Maria ให้ David และ Sara ดูรูปภาพครอบครัวของตนเองจากเครื่องคอมพิวเตอร์ 
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร
มาตรฐาน ต 1.1  
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ
ตัวชี้วัด
ต 1.1 ม.1/2   
อ่านออกเสียงข้อความ  นิทาน  และบทร้อยกรอง  (poem)  สั้นๆ  ถูกต้อง
                        
ตามหลักการอ่าน
ต 1.1 ม.1/3
เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text   information) ที่อ่าน   

ต 1.1 ม.1/4  
ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสำคัญ  (main  idea)  และตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน  และเรื่องสั้น
ต 1.2 ม.1/1   
สนทนา แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจกรรม  และสถานการณ์ต่างๆ  



ในชีวิตประจำวัน
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
การรู้และเข้าใจความหมายของคำศัพท์ สำนวนภาษา ประโยคเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนข้อมูล ช่วยในการสื่อสารในชีวิตประจำวัน
3. สาระการเรียนรู้
    3.1 ทักษะเฉพาะวิชา
1) Language Features and Functions



  Vocabulary:
 
    Family


  Grammar:

         Demonstratives: this / that, these / those









    plural nouns



  Functions:


   Talking about the family 



  Pronunciation:
   this and these
2) Language Skills


  Speaking: 

พูดแนะนำสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 

  Reading: 

อ่านเพื่อความเข้าใจ

4. ทักษะการคิด
    4.1  ทักษะการสังเกต – สังเกตความแตกต่างระหว่างการออกเสียงคำว่า this และ theseค
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

    5.1  ใฝ่เรียนรู้
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1
Warm up

1. ครูให้นักเรียนเล่นเกมใบ้คำ โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม และผลัดกันส่งตัวแทนออกมาแสดงท่าทางใบ้คำคำศัพท์เกี่ยวกับความรู้สึก กลุ่มที่ทายคำศัพท์ถูกมากที่สุด จะเป็นผู้ชนะ
2. ครูสุ่มถามคำถามเกี่ยวกับความรู้สึกของนักเรียนในวันนี้ เช่น
T:
(ชื่อนักเรียน), are you hot?

S1:
Yes, I am.

T:
(ชื่อนักเรียน), are you cold?

S2:
No, I’m not.

T:
(ชื่อนักเรียน), are you hungry?

S3:
No, I’m not.

3. ครูถามนักเรียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ว่าในบ้านของนักเรียนมีสมาชิกทั้งหมดกี่คน ให้นักเรียนยกมือตอบคำถาม เมื่อครูระบุจำนวน 
จากนั้นครูให้นักเรียนที่มีสมาชิกในบ้านมากที่สุด พูดรายงานเพื่อนเป็นภาษาไทยว่ามีใครบ้าง  ต่อมาครูถามนักเรียนว่าสมาชิกในบ้านที่เพื่อนพูดบอก มีใครรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษคำใดบ้าง แล้วให้นักเรียนพูดรายงาน
4. ทบทวนตัวเลข 30-100 ในภาษาอังกฤษ ด้วยการให้นักเรียนเล่นเกม Bingo ตัวเลข โดยครูให้นักเรียนทำตาราง 5 x 5 ช่องลงในกระดาษ แล้วให้นักเรียนเลือกหมายเลขใดๆ ก็ได้ จาก 30-100 เขียนลงในช่องทั้งหมด ยกเว้นช่องตรงกลางให้เขียนคำว่า Free เช่น
	65
	32
	45
	43
	100

	62
	87
	66
	41
	57

	71
	51
	Free
	33
	68

	55
	99
	77
	89
	50

	84
	81
	90
	48
	70


จากนั้นครูอ่านตัวเลขแบบไม่เรียงตามลำดับ และถ้าในตาราง Bingo ของนักเรียนคนใดมีตัวเลขที่ครูบอก ให้นักเรียนวงกลมที่ตัวเลขดังกล่าว นักเรียนคนใดสามารถวงกลมตัวเลขติดต่อกันทั้งแถว ทั้งในแนวนอน แนวตั้ง และแนวทแยง ให้นักเรียนยกมือขึ้นและตะโกนว่า Bingo ครูตรวจสอบว่าตัวเลขที่นักเรียนวงถูกต้องหรือไม่ (ครูควรจดตัวเลขที่ตนเองอ่าน เพื่อให้ง่ายต่อการตรวจสอบ)

5. นำเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน หน้า 24 แล้วตอบคำถามครู โดยใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในการพูดถาม-ตอบก็ได้ แล้วแต่ระดับความสามารถของนักเรียน เช่น
How many photos are there? (six)

Who are these people? (I think they are a family.)

ขั้นที่ 2
Presentation
1. ครูให้นักเรียนลองเดาว่าบทสนทนาในหนังสือเรียน หน้า 24 Ex.1 น่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร จากนั้นครูเปิด CD1/Track 25 ให้นักเรียนฟังและอ่านบทสนทนาในหนังสือเรียนตามไปด้วย             เสร็จแล้วครูเปิด CD อีกครั้ง โดยในครั้งนี้หยุด CD เป็นระยะๆ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
2. ให้นักเรียนทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 24 Ex.2 โดยเปิด CD1/Track 25 ให้นักเรียนฟังอีกครั้ง แล้วหยุด CD เป็นระยะ เพื่อให้นักเรียนอ่านตามพร้อมๆ กัน หรือเป็นรายบุคคล
3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แล้วให้เวลานักเรียนฝึกซ้อมแสดงบทสนทนาใน Ex.1  จากนั้นครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คู่ ออกมาแสดงบทสนทนาที่หน้าชั้นเรียน
4. นักเรียนกลุ่มเดิม ผลัดกันพูดแนะนำเพื่อนให้เพื่อนอีกคนหนึ่งในกลุ่มฟัง โดยครูเขียนโครงสร้างต่อไปนี้บนกระดาน This is my friend, (ชื่อเพื่อน). 
5. นำเสนอคำศัพท์เกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว ด้วยการให้นักเรียนหาคำศัพท์เหล่านี้ในบทสนทนาใน Ex.1 แล้วออกมาเขียนบนกระดาน พร้อมทั้งอธิบายความหมายในภาษาไทย
6. นำเสนอการใช้ this/these - that/those ด้วยการชี้ให้นักเรียนดูสิ่งของต่างๆ ในชั้นเรียน แล้วให้นักเรียนฝึกพูดตามครู  ครูทำกิจกรรมเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่านักเรียนจะเข้าใจวิธีการใช้ this/these – that/those  เสร็จแล้วครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการใช้ร่วมกันสั้นๆ ดังนี้
                                                       ใกล้


         ไกล
	This

A thing or a person is close

This = singular
	That

A thing or a person is far

That = singular

	These

Things or people are close

These = plural
	Those

Things or people are far

Those = plural


เอกพจน์
พหูพจน์
จากนั้นครูทดสอบว่านักเรียนเข้าใจการใช้ this/that – these/these หรือไม่ ด้วยการหยิบหรือชี้สิ่งของที่อยู่ในห้องเรียน พร้อมทั้งพูดคำศัพท์ แล้วสุ่มเรียกให้นักเรียนพูดแนะนำสิ่งของดังกล่าว
ขั้นที่ 3 Practice

1. นักเรียนจับคู่ ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 24 Ex.3 โดยช่วยกันเติมชื่อบุคคลลงใน family tree  ให้สมบูรณ์ โดยรวบรวมข้อมูลจากบทสนทนาใน Ex.1

จากนั้นครูเขียน family tree เหมือนอย่างใน Ex.3 บนกระดาน แล้วสุ่มเรียกนักเรียนออกมาเติมชื่อบุคคลใน family tree ดังกล่าว เพื่อเป็นการเฉลยคำตอบ
Weak classes:  ช่วยนักเรียนด้วยการเขียนชื่อบุคคลไว้บนกระดานตามลำดับอาวุโส จากนั้นอธิบาย family tree ให้นักเรียนฟังว่ากรอบที่อยู่ด้านบนสุดของ family tree จะเป็นชื่อของปู่ย่า/ตายาย (grandparents) ลำดับถัดมาจะเป็นชื่อของพ่อและแม่ (parents) ป้า/น้า (aunts) ลุง/อา (uncles) และลำดับสุดท้ายจะเป็นชื่อของพี่น้อง (brothers, sisters) และลูกพี่ลูกน้อง (cousins)
Answers 
(first line)
Pablo (grandpa) / Consuelo (grandma)

(second line)
Tony (father) / Cindy (mother) / Mario (uncle) / Elena (aunt)

(third line)
Carlos (brother) / Maria / Jennifer (sister) / Daniel, Jessica (cousins)
2. อ่านประโยคในหนังสือเรียน หน้า 24 Ex.4 อย่างช้าๆ ชัดๆ เพื่อให้นักเรียนเห็นความแตกต่างของเสียง this และ these จากนั้นเปิด CD1/Track 26 ให้นักเรียนฟัง และเลือกประโยคที่ได้ยินให้ถูกต้อง 
3. ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 24 Ex.5 โดยเปิด CD1/Track 26 อีกครั้ง แต่หยุด CD หลังจบแต่ละประโยค แล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียงตามพร้อมๆ กัน และทีละคน ครูกระตุ้นให้นักเรียนออกเสียงให้เหมือนต้นฉบับที่ได้ยินให้ได้มากที่สุด 

Audio script and answers 

1. This is a nice place.

2. These eyes are cold.

3. That’s not a good idea.

4. Those are Italian cars.

4. ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 25 Ex.6 โดยให้นักเรียนเติมคำศัพท์เกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวลงใน family tree ตามลำดับความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง จากนั้นครูวาดภาพ family tree นี้ลงบนกระดาน แล้วให้นักเรียนบอกคำตอบ พร้อมทั้งตัวสะกด (family tree นี้ จะใช้อีกครั้งใน Ex.7)
  Answers

               Grace:   grandma
               Tom:     father       Lucy:    mother


Mark:    uncle        Lauren:  aunt
               James:   brother    Emily:   sister    Katie:    sister        Amy:    cousin      Harry:   cousin  
5. นักเรียนอ่านข้อมูลในหนังสือเรียน หน้า 25 หัวข้อ Hot Tip! ซึ่งอธิบายว่า คำว่า daughter ใช้กล่าวถึง         ลูกสาว และ son ใช้กล่าวถึงลูกชาย แต่ถ้ากล่าวถึงลูกชายและลูกสาวรวมกัน เรียกว่า children  
จากนั้นให้นักเรียนฝึกใช้คำว่า children, son, daughter พูดบรรยายครอบครัวของ Joshua ใน Ex.6 ตัวอย่างเช่น
These are Mark and Lauren. Amy and Harry are their children.

Amy is their daughter. Harry is their son.


Extra activity: เขียน family tree ของครอบครัวที่มีชื่อเสียงให้นักเรียนดูบนกระดาน เพราจะทำให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น 

6. นักเรียนอ่านประโยคในหนังสือเรียน หน้า 25 หัวข้อ Look & Use จากนั้นให้นักเรียนหาประโยคเหล่านี้ในบทสนทนาใน Ex.1 
7. อ่านตัวอย่างคำตอบในหนังสือเรียน หน้า 25 Ex.7 จากนั้นชี้ที่ชื่อบุคคลเหล่านี้ใน family tree บนกระดาน แล้วอธิบายว่าตัวเลขที่อยู่ข้างๆ ชื่อ คือ อายุของบุคคลดังกล่าว
จากนั้นให้นักเรียนพูดบอกอายุของบุคคลที่ให้มา โดยให้นักเรียนออกไปชี้ชื่อบุคคลดังกล่าวใน family tree บนกระดานด้วย  ครูเน้นให้นักเรียนพูดตัวเลข และออกเสียงคำว่า this และ these ให้ถูกต้อง โดยเฉพาะในข้อ 2 และ 3 ซึ่งเป็นพหูพจน์
ต่อมาให้นักเรียนจับคู่และฝึกพูดบอกอายุกันอีกครั้ง โดยชี้ที่ภาพบุคคลใน family tree ใน Ex.6              เสร็จแล้วมอบหมายให้นักเรียนเขียนบอกอายุของบุคคลเหล่านี้อีกครั้งในสมุด
Answers

1.  This is my grandma, Grace. She’s 61.


2.  These are my sisters, Emily and Katie. Emily is 7 and Katie is 5.

3.  These are my parents, Tom and Lucy. My father is 41. My mother is 39.



4.  This is my uncle, Mark. He’s 35.



5.  This is my aunt, Lauren. She’s 32.



6.  This is my brother, James. She’s 13.

8. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แล้วให้นักเรียนฝึกพูดบอกอายุของเพื่อนภายในกลุ่ม โดยใช้โครงสร้าง 
This is my friend, (ชื่อเพื่อน). He/She’s (อายุ).   หรือ
These are my friends, (ชื่อเพื่อนทั้ง 2 คน). (ชื่อเพื่อนคนแรก) is (อายุ) and (ชื่อเพื่อนคนที่ 2) is (อายุ).
ขั้นที่ 4 Production

1. นักเรียนทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 25 Ex.8 ด้วยการวาด family tree ในสมุดของตนเอง  จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วให้เวลานักเรียนแต่ละคู่ 5 นาที ฝึกพูดบรรยายครอบครัวของตนเองให้เพื่อนฟัง โดยระหว่างที่พูด ให้นักเรียนชี้ไปที่ family tree ของตนเองประกอบไปด้วย เมื่อนักเรียนฝึกพูดนำเสนอเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเองพูดลงในสมุด แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่ สลับกันตรวจ เสร็จแล้วครูสุ่มเรียกนักเรียนหลายๆ คน ให้ออกมาพูดนำเสนอที่หน้าชั้นเรียน 
หมายเหตุ: ในการเรียนการสอนหัวข้อเกี่ยวกับครอบครัว บางครั้งจะค่อนข้างเป็นหัวข้อที่อ่อนไหวง่าย เช่น สำหรับเด็กที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว หรือไม่มีพ่อแม่ ครูต้องระมัดระวังและสังเกตการทำงานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด สำหรับนักเรียนที่เป็นลูกคนเดียว ครูสอนให้นักเรียนใช้ประโยค I’m an only child. 
      Advanced classes: นอกจากเขียนบอกอายุแล้ว ให้นักเรียนเขียนคำบรรยายอื่นๆ เกี่ยวกับครอบครัวของตนเองประกอบ family tree ด้วย

In my family there are ….. people; my father … is …. .
2. นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 14 Exs.2-4 และ หน้า 15 Exs.3-4
7. การวัดและประเมินผล
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการพูด
	แบบประเมินการพูดโต้ตอบ
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบฝึกหัด
	แบบฝึกหัด (Workbook) 
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
8.1  หนังสือเรียน Team Up in English 1 ม.1
8.2  แบบฝึกหัด Team Up in English 1 ม.1
8.3  Class Audio CDs
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  Grammar Focus 
          

                                        เวลา  2  ชั่วโมง                    

     จุดประสงค์ (Objectives)

· รู้และเข้าใจการใช้ be – Present simple (negative form, questions and short answers), this / that, these / these, plural nouns
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร
มาตรฐาน ต 1.1  
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
        มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ
มาตรฐาน ต 1.3  นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน
ตัวชี้วัด
ต 1.1 ม.1/3
เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text   information) ที่อ่าน   

ต 1.1 ม.1/4  
ระบุหัวข้อเรื่อง  (topic)  ใจความสำคัญ  (main  idea)  และตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน  และเรื่องสั้น
ต 1.2 ม.1/5
พูดและเขียนแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ               ใกล้ตัว  กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบอย่างเหมาะสม
ต 1.3 ม.1/1
พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
การรู้และเข้าใจคำศัพท์ ประโยค ช่วยในการพูดและเขียนแสดงความรู้สึก และบรรยายเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
3. สาระการเรียนรู้
    3.1 ทักษะเฉพาะวิชา
1) Language Features and Functions



  Grammar:

         be – Present simple (negative form, questions and short answers),









   demonstratives: this / that, these / those









   plural nouns

4. ทักษะการคิด
    4.1  ทักษะการนำความรู้ไปใช้ – เขียนประโยคโดยใช้โครงสร้างภาษาที่เรียน
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

    5.1  ใฝ่เรียนรู้
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1
Warm up

นำเข้าสู่บทเรียน ด้วยการให้นักเรียนเล่นเกมบิงโกตัวเลขอีกครั้ง โดยในครั้งนี้ให้นักเรียนผลัดกันเป็นผู้ขานตัวเลข
ขั้นที่ 2  Presentation
ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาคำอธิบายเกี่ยวกับการใช้ be – Present simple (negative form, questions and short answers), this / that, these / these, plural nouns ที่ให้มาในหนังสือเรียน หน้า 26-27 แล้วครูกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันเติมข้อมูลในคำอธิบายดังกล่าวให้สมบูรณ์ 
ครูอาจช่วยนักเรียนด้วยการยกตัวอย่างประโยคที่ใช้โครงสร้างภาษาเหล่านี้เพิ่มเติมหลายๆ ประโยค เพื่อให้นักเรียนสามารถสรุปกฎเกณฑ์จากตัวอย่างประโยคที่ให้มาได้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนแบบที่เรียกว่า inductive method


 


 be – Present simple 


 Negative form
                     Answers

       Full form

Short form

I am not

I’m not



You are not

You aren’t



He is not

He isn’t

She is not

She isn’t
It is not

It isn’t

We are not

We aren’t

You are not

You aren’t

They are not
They aren’t
In the negative form we add not or n’t to the verb
Questions and short answers
Answers
Questions


Short answers

Am I hungry?

Yes, I am. / No, I’m not.

Are you hungry?

Yes, you are. / No, you aren’t.

Is he hungry?

Yes, he is. / No, he isn’t.

Is she hungry?

Yes, she is. / No, she isn’t.
Is it hungry?


Yes, it is. / No, it isn’t.
Are we hungry?

Yes, we are. / No, we aren’t.

Are you hungry?

Yes, you are. / No, you aren’t.
Are they hungry?

Yes, they are. / No, they aren’t.
In questions with be we put subject pronouns after the verb.


       We use the full form in affirmative short answers and the short form in negative 

short answers.


this / that, these / these
Answers
this


these
that

those

Plural nouns
Answers
We usually add s to form plural nouns.
ขั้นที่ 3 Practice
นักเรียนทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 26-27 Exs.1-4 ปากเปล่าร่วมกันในชั้นเรียน แล้วกลับไปเขียนลงในสมุดเป็นการบ้านอีกครั้งหนึ่ง
Exercise 1
Answers
1.   You aren’t happy.
   

2.   David isn’t tired.
   
3.   Maria isn’t sad. 


4.   We aren’t cold.



5.   They aren’t hungry.


6.   It isn’t hot.
7.   Paolo and Francesco aren’t bored.
8.   He isn’t tired.
Exercise 2
Answers
1.    Are you happy?


2.    Is David tired?

3.   Is Maria sad?



4.    Are we cold?
5.   Are they hungry?


6.    Is it hot?

7.   Are Paolo and Francesco bored?
8.    Is he tired?


Personal Toolkit ( Grammar หน้า 5-6

Exercise 3

Answers

1.    This is my friend Helen. / These are my American friends.

2.    This is my friend. / That’s your friend.

3.    These are the Scottish twins. / Those are the Scottish twins.

Exercise 4

          Answers

1.    those

2.  that

3.  Those, these

4.  this, that



Personal Toolkit ( Grammar หน้า 34-35

ขั้นที่ 4  Production

1.    ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในบทเรียนนี้ร่วมกัน จากนั้นให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันแต่งประโยคโดยใช้โครงสร้างภาษาที่เรียน อย่างน้อยโครงสร้างละ 5 ประโยค ครูสังเกตขณะนักเรียนทำกิจกรรม เสร็จแล้วสุ่มเรียกนักเรียน 3-5 คู่ ออกมานำเสนอที่หน้าชั้นเรียน 
2.    นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 16-17 Exs.1-8 เป็นการบ้าน
3.    ครูมอบหมายให้นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 18-19 ในห้องเรียนหรือเป็นการบ้าน
Skills  (Workbook pp. 18-19)











 




        
ทบทวนคำศัพท์เกี่ยวกับความรู้สึกและครอบครัวที่นักเรียนเคยได้เรียนมาแล้ว ด้วยการแบ่งนักเรียนเป็น 2 ทีม แต่ละทีมผลัดกันส่งตัวแทนออกมาเล่นเกม Spelling Bee โดยครูจะพูดคำศัพท์ แล้วให้นักเรียนสะกดคำศัพท์ดังกล่าวให้ถูกต้อง ทีมที่ตัวแทนสามารถสะกดคำศัพท์ได้ถูกต้อง จะได้ 1 คะแนน สุดท้ายทีมใดที่ได้คะแนนมากที่สุดจะเป็นทีมที่ชนะ 
Wordlist: afraid, aunt, bored, brother, cousin, daughter, father, grandma, grandpa, mother, parents, tired, uncle
Listening
1. นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 18 Ex.1 โดยดูภาพ แล้ววงกลมรอบคำคุณศัพท์บอกความรู้สึกที่สัมพันธ์กับภาพ
2. นักเรียนทำกิจกรรมในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 18 Ex.2 ซึ่งนักเรียนจะได้ฟังบทสนทนาสั้นๆ 4 บท จาก Student’s Audio CD/Track 7 แล้วพิจารณาว่าบทสนทนาดังกล่าวสัมพันธ์กับภาพใด ระหว่างภาพ A กับภาพ B จากใน Ex.1  เมื่อได้คำตอบแล้ว ให้ขีด (ลงในกรอบสี่เหลี่ยมข้างๆ ภาพ   
 Reading
1. นักเรียนฟัง Student’s Audio CD/Track 8 และอ่านข้อความบรรยายภาพทั้ง 4 ภาพที่ให้มาในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 18 Ex.3 ตามไปด้วย จากนั้นตอบคำถามที่ถามว่ามีครอบครัวในภาพใดที่คล้ายคลึงกับครอบครัวของนักเรียนบ้าง 
2. อ่านข้อความบรรยายภาพใน Ex.3 อีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนตอบคำถามที่กำหนดให้ในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 19 Ex.4 ลงในสมุด 
Writing and Speaking
1. อธิบายภาระงานในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 18 Ex.5 ว่า ให้นักเรียนวาดรูปหรือหารูปภาพของครอบครัวตัวเองมาติดลงในกระดาษวาดเขียนขนาด A4 แล้วเขียนคำบรรยายสั้นๆ เหมือนอย่างใน Ex.3
2. ทบทวนโครงสร้างประโยคและคำศัพท์ที่ใช้ในการบรรยายสมาชิกในครอบครัวอีกครั้ง ในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 19 Ex.6 จากนั้นให้นักเรียนนำรูปครอบครัวของบุคคลที่มีชื่อเสียง               ที่นักเรียนได้เตรียมมาจากบ้านแล้ว มาเตรียมข้อมูลในการพูดนำเสนอ 
เมื่อนักเรียนเตรียมตัวเสร็จแล้ว สุ่มเรียกนักเรียนให้ออกมาพูดนำเสนอที่หน้าชั้นเรียน
 Study Tip
อธิบาย Study Tip ในแบบฝึกหัด (Workbook) หน้า 19 แล้วมอบหมายให้นักเรียนเลือกคำศัพท์เกี่ยวกับครอบครัวและความรู้สึกอย่างละ 1 คำ แล้วกลับไปทำบัตรคำที่ด้านหน้าเป็นคำศัพท์ภาษาอังกฤษ และด้านหลังเป็นคำแปลภาษาไทย แล้วให้นักเรียนกลับไปฝึกท่องจำคำศัพท์เกี่ยวกับครอบครัว ครูให้นักเรียนนำบัตรคำมาส่งครู เพื่อนำมาใช้ในการทำกิจกรรมในคาบเรียนถัดไป
7. การวัดและประเมินผล
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจงานเขียน
	-
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบฝึกหัด
	แบบฝึกหัด (Workbook) 
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความใฝ่เรียนรู้
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
8.1  หนังสือเรียน Team Up in English 1 ม.1
8.2  แบบฝึกหัด Team Up in English 1 ม.1
     8.3  Student’s Audio CD
     8.4  Personal Toolkit
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  The Food Pyramid
  









           เวลา  2  ชั่วโมง
จุดประสงค์ (Objectives)
· เรียนรู้เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสม
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มาตรฐาน ต 1.1      
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
ตัวชี้วัด
ต 1.1 ม.1/3
เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text   information) ที่อ่าน   
ต 1.1 ม.1/4  
ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสำคัญ  (main  idea)  และตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน  และเรื่องสั้น
สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
มาตรฐาน ต 3.1   
ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน
ตัวชี้วัด
ต 3.1 ม.1/1
ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ความรู้เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกต้องและเหมาะสม การรู้และเข้าใจคำศัพท์ สำนวนภาษาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการรวบรวมและสรุปข้อมูล และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน
3. สาระการเรียนรู้
    3.1 ทักษะเฉพาะวิชา
1) Language Features and Functions



  Vocabulary:
 
   food and nutrition (bone, body, calcium, carbohydrate, fat, fibre, healthy, high in, iron, bean, nut, nutrient, mineral, protein, rich in, vitamin)
2) Language Skills


  Reading: 

อ่านเพื่อความเข้าใจ
4. ทักษะการคิด
    4.1  ทักษะการจำแนกประเภท –  จำแนกประเภทของอาหารตามหมวดหมู่ในพีระมิดอาหารที่เรียนค
    4.2  ทักษะการนำความรู้ไปใช้ – นำความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอย่างเหมาะสมที่เรียนมาใช้
                                                        วิเคราะห์เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของตนเอง
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

    5.1  ใฝ่เรียนรู้
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 Warm up

1.   นักเรียนทบทวนคำศัพท์เกี่ยวกับครอบครัวจากบัตรคำที่นักเรียนได้ทำไว้ในแบบฝึกหัด (Workbook)  
  หน้า 19  หัวข้อ Study Tip
2.   ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้หรือไม่ว่าการรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม จะต้องรับประทาน   
  อาหารอย่างไร แล้วให้นักเรียนในห้องอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
ขั้นที่ 2  Pre-reading
นักเรียนจับคู่ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 25 Ex.1 โดยให้แต่ละคู่ช่วยกันคิดชื่ออาหารเรียงตามลำดับตัวอักษร A-Z ที่นักเรียนรู้จักว่ามีอะไรบ้าง เช่น A = Apple, B = Bread,  C= Cookies              
ครูอธิบายให้นักเรียนเขียนชื่ออาหารที่เป็นวัตถุดิบ ไม่เขียนเป็นชื่ออาหารที่ปรุงสำเร็จแล้ว เช่น 
เขียนคำว่า eggs ไม่เขียนคำว่า custard, pasta ไม่เขียน lasagna, potatoes ไม่เขียน chips  ตัวอักษรบางตัว อาจยากที่จะบอกชื่ออาหารได้ ครูอาจกำหนดไว้ตั้งแต่ตอนต้นเลยว่าให้นักเรียนข้ามไปได้ เช่น q, u, v, x, y, z ครูให้เวลานักเรียนในการเขียน 5 นาที เมื่อหมดเวลาแล้ว ครูสำรวจว่านักเรียนคู่ใดเขียนได้มากที่สุด ให้นักเรียนคู่ดังกล่าวออกมาเขียนคำตอบบนกระดาน ครูตรวจเช็คตัวสะกดให้นักเรียน ต่อมาครูถามนักเรียนคนอื่นๆ ในชั้นว่า มีคำศัพท์ตัวอักษรใดที่เพื่อนไม่ได้เขียนบนกระดาน แล้วนักเรียนนึกออก ให้ออกมาเขียน 
Possible answers

A:   apple, almond, apricot, avocado, asparagus,…etc.
B:   bread, blueberry, banana, broccoli, beef, beer, bean, bacon,…etc.


C:   carrot, cake, candy, cheese, chicken, chili pepper, cherry, celery, cauliflower, cabbage, coconut, cookie, corn, crab, cucumber,…etc. 

D:   durian, doughnut,…etc.
E:   egg, eggplant,…etc.
F:   flour, fruit, French fries,…etc.
G:   grapes, grapefruit, garlic, ginger, green beans,…etc.
H:   ham, hot dog, …etc.
I:     ice, ice cream,…etc.
J:    jam, jelly, juice,…etc.
K:   kiwifruit,…etc.
L:   lemon, lemonade, lime, lobster, lettuce, leek,…etc.
M:  meat, melon, milk, mushroom, mussel,…etc.
N:   nut, noodle,…etc.
O:   orange, orange juice, olive, onion, oyster,…etc. 

P:    papaya, pasta, peach, peanut, pear, pea, pepper, pie, pizza, potato, pumpkin, pork, pineapple, prawn,…etc.
Q:   quail eggs,…etc.
R:   rice, raisin, raspberry, …etc.
S:    salad, salt, sausage, salmon, steak, sugar,…etc.
T:   tea, toast, tomato, tuna, turkey,…etc. 

U:   -

V:   -
W:  watermelon, wheat, water, walnut,…etc.
Y:   yam,…etc.
Z:   zucchini,…etc. 

ครูให้นักเรียนจดบันทึกคำศัพท์ชื่ออาหารเหล่านี้ลงในสมุด (ชื่ออาหารเหล่านี้จะใช้ในการทำกิจกรรมอีกครั้งหลังจากทำ Ex.2  เสร็จแล้ว)
ขั้นที่ 3 Reading
1. ให้นักเรียนสังเกตภาพพีระมิดอาหารในหนังสือเรียน หน้า 28  ซึ่งเป็นแผนภาพที่ช่วยให้ผู้บริโภคได้รู้จักการเลือกรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้องและพอเหมาะต่อความต้องการในแต่ละวัน โดยเน้นให้ผู้บริโภคเลือกรับประทานอาหารหลักทั้ง 5 หมู่ให้หลากหลายออกไป เพื่อให้เกิดประโยชน์และเกิดความสมดุลของสารอาหารที่ร่างกายแต่ละคนต้องการ
 จากนั้นครูถามนักเรียนว่าพีระมิดอาหารแบ่งออกเป็นทั้งหมดกี่ส่วน (6 ส่วน) ส่วนใดเป็นส่วนที่ใหญ่  
 ที่สุดของพีระมิดอาหาร (ส่วนของคาร์โบไฮเดรตหรือพวกแป้ง ในชั้นล่างสุดของพีระมิด) และส่วน
 ใดเป็นส่วนที่เล็กที่สุด (ส่วนของพวกไขมัน ในชั้นบนสุดของพีระมิด)
How many sections are there? (six)

Which section is the largest portion of our diet? (the carbohydrates group, at the bottom of the pyramid)

Which section is the smallest portion? (the fats group, at the top)
2.  ให้เวลานักเรียน 5 นาที อ่านบทอ่านในหนังสือเรียน หน้า 28 Ex.2 จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันสรุป  
 เนื้อหาในแต่ละกรอบในบทอ่าน โดยใช้ภาษาไทยได้  
 ต่อมาให้นักเรียนจับคู่ แล้วตอบคำถามที่ให้มาด้านล่างของพีระมิดอาหาร เมื่อนักเรียนทำเสร็จแล้ว 
 ครูอ่านคำถามที่ให้มาทีละคำถาม แล้วรวบรวมคำตอบจากนักเรียนหลายๆ คน  เพื่อเป็นการตรวจ
 คำตอบ เสร็จแล้วมอบหมายให้นักเรียนกลับไปเขียนคำถาม พร้อมทั้งคำตอบลงในสมุดอีกครั้ง 





Answers:

1. You need it to have strong teeth and bones.

2. Any of the foods from these groups: meat, poultry, fish, dry beans, eggs, seeds and nuts.

3. They are full of vitamins and minerals.

4. Fruits are sweet, ready to eat and very good for you.

3.  เปิด CD1/Track 27 ให้นักเรียนฟังและอ่านบทอ่านใน Ex.2 ตามไปด้วย จากนั้นให้นักเรียนอ่าน        
 บทอ่านอีกครั้ง โดยกระตุ้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงให้เหมือนต้นฉบับที่ฟังให้ได้มากที่สุด                 
 เสร็จแล้วสุ่มเรียกนักเรียน 6 คน ให้อ่านข้อความในบทอ่าน คนละ 1 กรอบ 
ขั้นที่ 4 Post-reading

1. ให้นักเรียนดูรายชื่ออาหารที่เรียงตามลำดับตัวอักษรอีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่า อาหารแต่ละอย่างนั้น เป็นอาหารที่อยู่ในหมวดใดในพีระมิดอาหาร  
2. ครูชี้ให้นักเรียนดูหัวข้อของตารางในหนังสือเรียน หน้า 28 Ex.3 ว่าในคอลัมน์แรกนั้นเป็นชื่อของอาหาร ส่วนอีก 6 คอลัมน์ที่เหลือนั้น เป็นประเภทของอาหารตามที่แบ่งไว้ในพีระมิดอาหาร จากนั้นครูทำตารางแบบเดียวกับในหนังสือเรียนบนกระดาน และเขียนชื่ออาหารลงในคอลัมน์แรก หัวข้อ Meal จากนั้นเขียนอาหารที่กินในมื้อนั้นๆ แยกตามประเภท
ต่อมาให้นักเรียนทำตารางของตนเองลงในสมุด แล้วให้นักเรียนวิเคราะห์อาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 วัน ลงในตารางเหมือนดังตัวอย่างที่ให้มา ครูเดินสังเกตขณะนักเรียนทำงาน 
3. ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 28 Ex.4 ด้วยการให้นักเรียนดูตารางที่นักเรียนทำไว้ใน Ex.3 แล้วพิจารณาว่าการรับประทานอาหารของนักเรียนใน 1 วันนั้น มีสัดส่วนที่ถูกต้องและพอเหมาะหรือไม่
จากนั้นให้นักเรียนจับคู่ เพื่อเปรียบเทียบคำตอบกับเพื่อน โดยให้นักเรียนพูดแลกเปลี่ยนข้อมูลกันว่านักเรียนกินอาหารครบทุกชั้นในพีระมิดอาหารหรือไม่

Tests and Resources ( CLIL Worksheet 1 

4. อธิบายภาระงานในหนังสือเรียน หน้า 28 หัวข้อ Project Time ว่าให้นักเรียนวาดพีระมิดอาหารของตนเองลงในกระดาษวาดเขียน ด้านนอกของพีระมิดให้เขียนชื่อหมวดของอาหาร ส่วนด้านในของพีระมิด ให้เขียนชื่อของอาหารที่ครอบครัวของนักเรียนรับประทานเป็นประจำในแต่ละหมวด 
ครูกระตุ้นให้นักเรียนตกแต่งพีระมิดอาหารของนักเรียนให้สวยงามและสร้างสรรค์ เช่น อาจจะระบายสีพีระมิดแต่ละชั้น ด้วยสีที่แตกต่างกัน  วาดภาพประกอบหรือตัดภาพอาหารจากในนิตยสารมาติดใส่ข้างๆ ชื่ออาหารในพีระมิด เพื่อทำให้พีระมิดอาหารของนักเรียนมีความน่าสนใจ เมื่อครูตรวจผลงานนักเรียนแล้ว นำพีระมิดอาหารของนักเรียนไปติดแสดงที่บอร์ดของห้องเรียน
advanced class: ครูอาจสอนพีระมิดอาหารรูปแบบใหม่ให้นักเรียน โดยเข้าไปศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ http://www.choosemyplate.gov/foodgroups/
downloads/resource/MyPyramidGraphicStandards.pdf

http://www.choosemyplate.gov/foodgroups/downloads/resource/MyPyramidGraphicStandards.pdf




Background Information

แนวคิดเรื่องพีระมิดอาหาร คือการเรียงอาหารตามหมู่ต่างๆ ตามลำดับว่าอาหารหมู่ไหนที่ควรจะรับประทานมาก (ฐานของพีระมิด) ลดหลั่นกันลงไปจนถึงหมู่ที่ควรรับประทานให้น้อยที่สุด 

(ยอดของพีระมิด) 
อาหารแต่ละหมวดในพีระมิดอาหารต่างก็มีความสำคัญต่อสุขภาพเท่าๆ กัน ไม่มีอาหารชนิดใดชนิดเดียวที่จะให้สารอาหารได้ครบถ้วนตามที่ร่างกายต้องการ ข้อสำคัญอาหารในหมวดหนึ่งไม่สามารถจะทดแทนอาหารในอีกหมวดหนึ่งได้ เพราะฉะนั้นเราต้องรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมวด คือหมวดข้าว ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์และนม ร่างกายจึงจะได้รับประโยชน์จากอาหารอย่างเต็มที่และให้ผลในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคต่างๆ ได้ดี 

บนยอดสูงสุดของพีระมิด คือหมวดอาหารประเภทไขมัน ของหวาน รวมทั้งน้ำสลัด ครีม เนย               เนยเทียม น้ำตาล น้ำอัดลม ลูกอม และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นอาหารที่ให้พลังงานและไขมันสูง เพิ่มน้ำหนักได้ดี แต่มีวิตามิน เกลือแร่และสารอาหารอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายน้อยมาก ดังนั้นจึงควรรับประทานอาหารหมวดนี้ให้น้อยที่สุด ยิ่งหลีกเลี่ยงได้มากเท่าไหร่ก็ยิ่งเป็นการดีต่อสุขภาพเท่านั้น เพราะการจำกัดอาหารหมวดนี้จะช่วยป้องกันความอ้วนและโรคที่จะตามมากับความอ้วน เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

หมวดของนมและผลิตภัณฑ์นม เช่น นมสด โยเกิร์ต เนยแข็ง หรือชีส ซึ่งเป็นแหล่งโปรตีน วิตามินและเกลือแร่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งของแคลเซียมที่จำเป็นอย่างยิ่งต่อกระดูกและฟัน 
หมวดเนื้อสัตว์ ได้แก่ เนื้อหมู เนื้อวัว สัตว์ปีก ปลา ไข่ ซึ่งเป็นแหล่งของโปรตีน วิตามินเอ บี 1 บี 6 
บี 12 ดี เค ธาตุเหล็ก ไนอะซิน สังกะสีและฟอสฟอรัส แต่เราควรเลือกโปรตีนชนิดที่มีไขมันต่ำและบริโภคตามปริมาณและสัดส่วนที่ควรได้รับในแต่ละวันตามเพศและวัย เพราะจะช่วยลดปริมาณไขมันอิ่มตัวและคอเลสเตอรอล ช่วยลดการเกิดโรคหัวใจ นอกจากนี้โปรตีนจากพืช ได้แก่ ถั่วเหลืองและถั่วต่างๆ ยังเป็นแหล่งของวิตามินอี กรดโฟลิก เส้นใยอาหาร สารต้านมะเร็งและสารอาหารอื่นๆ ก็จัดอยู่ในหมวดนี้ด้วย
หมวดผัก เป็นแหล่งวิตามินและเกลือแร่ต่างๆ เช่น วิตามินบี 2 และบี 6 กรดโฟลิก แมกนีเซียม แคลเซียม ธาตุเหล็ก ทองแดงและโพแทสเซียม โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิตามินที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

เช่น เบตาแคโรทีน หรือวิตามินเอ ซีและอี ซึ่งจะช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกายและผิวพรรณ ป้องกันโรคหัวใจ โรคต้อกระจก (โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ) โรคข้อเสื่อม เพิ่มภูมิต้านทานและป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ส่วนแคลเซียมป้องกันโรคกระดูกพรุน ธาตุเหล็กป้องกันโรคโลหิตจาง เส้นใยอาหารในพืชมีสารเฉพาะที่เรียกว่า สารพฤกษเคมี (phytochemicals) ซึ่งสามารถป้องกันโรคมะเร็งได้หลายชนิด 

หมวดผลไม้ เป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ (เบตาแคโรทีน วิตามินเอ ซี) บี 6 กรดโฟลิก โพแทสเซียม เส้นใยอาหารและสารพฤกษเคมีที่จะช่วยป้องกันมะเร็ง เช่น ส้ม แอปเปิล พรุน สับปะรด ฝรั่ง มะละกอ เป็นต้น ในแต่ละวันเราควรเลือกรับประทานผัก ผลไม้ให้ได้อย่างน้อยวันละ 5 ส่วน โดยเลือกชนิดผักผลไม้ที่มีสีเหลืองหรือสีส้มจัด ซึ่งจะเป็นแหล่งของเบตาแคโรทีนอย่างน้อยวันละ 1 อย่าง ผักใบเขียวจัดวันละ 1 อย่าง เลือกผลไม้ที่มีวิตามินสูงๆ 1 อย่าง เช่น ส้ม มะละกอ ฝรั่ง 
แคนตาลูป ที่เหลือจะเลือกผักผลไม้ชนิดใดก็ได้ 

หมวดข้าว ได้แก่ ข้าว ขนมปัง ก๋วยเตี๋ยว แป้ง และเมล็ดธัญพืช ซึ่งอยู่ที่ฐานของพีระมิดเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต เป็นหมวดที่จะต้องรับประทานพอประมาณในแต่ละวัน เพราะเป็นแหล่งที่ให้พลังงานในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ยังมีวิตามินบี 1 บี 2 บี 6 อี กรดโฟลิก ไนอะซินและเกลือแร่ เช่น แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม สังกะสี ทองแดงและสารพฤกษเคมี
               ที่มา: www.health-pmk.org/004-2909.pdf
               http://phyathai.com/phyathai/new/th/specialcenter/popup_cms_detail.php?cid=217&type=List

7. การวัดและประเมินผล
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการทำชิ้นงานพีระมิดอาหาร
	แบบประเมินทำชิ้นงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมุ่งมั่นในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
8.1  หนังสือเรียน Team Up in English 1 ม.1
8.2  Class Audio CDs

8.3  Tests and Resources 

     8.4   อุปกรณ์สำหรับทำแผนภาพพีระมิดอาหาร เช่น สี กระดาษวาดเขียน รูปภาพอาหารจากนิตยสาร


  ต่างๆ กาว กรรไกร เป็นต้น

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  Nutrients
  









           เวลา  2  ชั่วโมง
จุดประสงค์ (Objectives)

· เรียนรู้เกี่ยวกับการสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารได้
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
     สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มาตรฐาน ต 1.1      
เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
ตัวชี้วัด
ต 1.1 ม.1/3
เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง (non-text   information) ที่อ่าน   
ต 1.1 ม.1/4  
ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสำคัญ  (main  idea)  และตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน  และเรื่องสั้น
สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
มาตรฐาน ต 3.1   
ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน
ต 3.1 ม.1/1
ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ความรู้เกี่ยวกับสารอาหาร การรู้และเข้าใจคำศัพท์ สำนวนภาษาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการรวบรวมและสรุปข้อมูล และนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน
3. สาระการเรียนรู้
    3.1 ทักษะเฉพาะวิชา
1) Language Features and Functions

 Vocabulary:

food and nutrition (calcium, carbohydrate, fat, fibre, iron, bean, nut,


   nutrient, mineral, protein, vitamin)
2) Language Skills


  Reading: 

อ่านเพื่อความเข้าใจ
4. ทักษะการคิด
    4.1  ทักษะการจำแนกประเภท –  ระบุสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารที่กำหนดได้ค
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

    5.1  มุ่งมั่นในการทำงาน
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 Warm up

ทบทวนความรู้เกี่ยวกับเรื่องพีระมิดอาหาร โดยถามนักเรียนว่าในพีระมิดอาหาร แบ่งอาหารออกเป็นหมวดหมู่มีอะไรบ้าง ถ้านักเรียนจำไม่ได้ ครูอาจให้นักเรียนเปิดหนังสือเรียน หน้า 28 แล้วตอบครู
TOP:  fats, oils and sweets 
SECOND LAYER:  vegetables, fruits

THIRD LAYER: milk & milk products, meats, beans & nuts  
FOUNDATION: pasta, bread & grains
ขั้นที่ 2 Pre-reading
1. ทำกิจกรรมในหนังสือเรียน หน้า 29 Ex.1 โดยให้นักเรียนจับคู่ พูดแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเช้า อาหารกลางวัน และอาหารเย็นที่นักเรียนรับประทานเป็นประจำ
What do you usually have for breakfast? (For breakfast I have coffee with milk and sugar, biscuits and toast, etc.)

2. นักเรียนอ่านคำศัพท์ที่ให้มาในหนังสือเรียน หน้า 29 Ex.2  จากนั้นให้นักเรียนบอกคำเรียกของคำศัพท์เหล่านี้ในภาษาไทย พร้อมทั้งคำอธิบายคร่าวๆ ตามที่นักเรียนได้เคยเรียนมาในวิชาวิทยาศาสตร์

Answers

Proteins = โปรตีน


Carbohydrates = คาร์โบไฮเดรต

Vitamins = วิตามิน


Minerals = เกลือแร่

Fat = ไขมัน



They are all types of nutrients. = สารอาหาร
3. อ่านคำถามในหนังสือเรียน หน้า 29 Ex.3 แล้วรวบรวมคำตอบจากนักเรียนหลายๆ คนในชั้นเรียน

Answer

B

ขั้นที่ 3 Reading
นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน หน้า 29 Ex.4  และบอกชื่ออาหารที่นักเรียนเห็นในภาพ จากนั้นให้นักเรียนอ่านคำสั่งในการทำงาน แล้วครูถามนักเรียนว่า คำประเภทใดที่นักเรียนจะนำมาเติมลงในช่องว่าง จนได้คำตอบว่า ชื่อของสารอาหาร ซึ่งก็คือคำศัพท์ที่อยู่ Ex.2 นั่นเอง 
ให้เวลานักเรียนอ่านและเขียนคำตอบลงในสมุด เสร็จแล้วครูเปิด CD1/Track 28 ให้นักเรียนฟัง โดยหยุด CD หลังจบข้อความในแต่ละกรอบ เพื่อให้นักเรียนตรวจคำตอบ 
ครูถามนักเรียนว่ามีคำศัพท์คำใดที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ และภาพที่ให้มาในข้อความช่วยนักเรียนอธิบายความหมายได้หรือไม่ ถ้าไม่ได้ ให้นักเรียนลองพยายามเดาความหมายจากบริบท 
สุดท้ายถ้านักเรียนยังเดาไม่ได้ ครูถามนักเรียนว่าคำศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้ความหมาย มีผลกระทบต่อความเข้าใจในเรื่องที่อ่านมากหรือไม่ ถ้ามี ให้นักเรียนเปิดพจนานุกรมเพื่อหาความหมาย ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าในการอ่านและการฟังภาษาอังกฤษ นักเรียนไม่จำเป็นต้องรู้คำศัพท์ทุกคำในเรื่องที่อ่านหรือฟัง 
butter (n) 
a soft yellow food made from cream, used in cooking and for spreading on bread [เนยแท้หรือเนยเหลว]
margarine (n)     a yellow substance made from vegetable oil or animal fat that can be used instead of butter [เนยเทียม]

cheese (n) 
a solid food made from milk [เนยแข็ง]
Answers
1.  protein
     2.  fat
3.  vitamins
4.  minerals



Background Information

เนยเหลวหรือเนยอ่อน (butter) เนยเทียม (margarine) และเนยแข็ง (cheese) 

เนยเหลว หรือ เนยอ่อน ภาษาอังกฤษใช้คำว่า Butter ได้มาจากการนำไขมันหรือน้ำมันในนมสัตว์ออกมาใช้ประโยชน์ อาจจะนำเอาไปบ่มกับแบคทีเรีย ให้ได้กลิ่นได้รสบางอย่าง หรือไม่ต้องบ่ม แต่นำมาแต่งกลิ่นหรือรสเองก็ได้ เนยเหลวจึงเป็นไขมันล้วนๆ 
นมมีสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมันเป็นองค์ประกอบหลัก หากต้องการแยกไขมันออก ทำได้โดยการปั่นหรือตีน้ำนมอย่างแรง  ส่วนใหญ่จะใช้เครื่องปั่นความเร็วสูง ไขมันในนมที่อยู่กระจัดกระจาย ในรูปอิมัลชันจะรวมตัวกันกลายเป็นครีม แยกตัวลอยออกมา เมื่อปาดเอาไขมันที่ลอยตัวอยู่ชั้นบนออก น้ำนมส่วนที่เหลือจะกลายเป็นนมพร่องมันเนยที่เรารู้จักกัน หรือหากแยกเอาไขมันออกจนหมด นมส่วนที่เหลือจะกลายเป็นนมขาดมันเนย  ไขมันเนยที่แยกออกมาได้นี้ ในทางอุตสาหกรรมเขาจะนำไปทำเนยอ่อน หรือเนยเหลวที่รู้จักกันทั่วไป เนยประเภทนี้จึงเป็นไขมันล้วนๆ  ใครที่คิดจะลดอาหารประเภทไขมัน เห็นทีต้องลดการรับประทานเนยลงด้วย 

ส่วน เนยเทียม หรือ มาร์การีน (Margarine) นั้น ได้มาจากการใช้น้ำมันพืช แทนไขมันจากนม โดยการเติมไฮโดรเจนลงไปในน้ำมันพืช ทำให้น้ำมันพืชมีกรดไขมันอิ่มตัวสูงขึ้น จึงเป็นของแข็งได้มากขึ้น ใครที่เคยเชื่อว่าเนยเทียมช่วยลดคอเลสเตอรอลในเลือดได้เพราะมาจากน้ำมันพืชล่ะก็ ขอให้เลิกเชื่อในทันทีเพราะปัจจุบันทราบแล้วว่านอกจากเนยเทียมจะไม่ช่วยลดไขมันในเลือดแล้ว ยังอาจสร้างปัญหาเพิ่มเติมได้อีก เพราะในเนยเทียมจะมีกรดไขมันผิดปกติกลุ่มที่เรียกว่า กรดไขมันทรานส์อยู่ด้วยเป็นผลผลิตจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนนั่นเอง 

เนยแข็ง หรือ ชีส (Cheese) คนไทยเรียกว่าเนยด้วยความเข้าใจผิด เห็นว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกัน เป็นผลิตภัณฑ์มาจากนมเหมือนกัน จึงน่าจะเป็นอาหารประเภทเดียวกัน จริงๆ แล้วก็ไม่ใช่ เพราะเนยแข็งเป็นการนำเอาส่วนของโปรตีนไม่ใช่ส่วนของไขมันมาใช้ประโยชน์ ในทางโภชนาการถือว่าเป็นอาหารคนละประเภทกันเลย 

ในนมมีโปรตีนคุณภาพดีอยู่จำนวนไม่น้อย วิธีการแยกเอาโปรตีนออกมาจากนม ทำได้โดยการเติมเอนไซม์ที่สกัดได้มาจากกระเพาะสัตว์ เรียกว่า เอนไซม์เรนนิน หรือ เรนเนต บางครั้งก็เรียกว่า ไคโมซิน เอนไซม์เหล่านี้อาจจะได้มาจากแบคทีเรีย ที่ผ่านการตัดแต่งยีนก็ได้ เอนไซม์ทำหน้าที่ย่อยโปรตีน ทำให้โปรตีนที่แขวนลอยอยู่ในนม แยกตัวออกมาจับตัวเป็นก้อน เรียกว่า เคิร์ด 
ก้อนโปรตีนหรือเคิร์ดที่ว่านี้ หากได้มาจากนมสดจะมีไขมันปนอยู่ด้วยส่วนหนึ่ง หากได้มาจากนมขาดมันเนยหรือพร่องมันเนย ไขมันที่ติดมาจะมีน้อยลงจนแทบจะเป็นโปรตีนล้วนๆ ก้อนโปรตีนนี้นำมาบ่มกับแบคทีเรียจะได้
เนยแข็งสารพัดชนิด แล้วแต่กระบวนการบ่ม เนยแข็งจึงจัดเป็นอาหารโปรตีนเหมือนเนื้อสัตว์ 

                                     ที่มา: http://elib-online.com/doctors2/food_butterncheese01.html
ขั้นที่ 4 Post-reading

1. อ่านคำศัพท์ที่ให้มาในหนังสือเรียน หน้า 29 Ex.5 แล้วสำรวจว่านักเรียนเข้าใจความหมายของคำศัพท์เหล่านี้ทุกคำหรือไม่ ครูเขียนโครงสร้างประโยคในการพูดแสดงความคิดเห็นให้นักเรียนดูบนกระดาน 
I think (ชื่ออาหาร) contain / contains (ชื่อสารอาหาร).

เช่น

I think butter contains fat.

จากนั้นให้นักเรียนจับคู่ พูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันว่าในอาหารแต่ละชนิดที่ให้มา นักเรียนคิดว่ามีสารอาหารชนิดใดอยู่บ้าง โดยครูอาจขอความร่วมมือจากครูวิทยาศาสตร์เพื่อช่วยนักเรียนในการระบุสารอาหารที่อยู่ในอาหารแต่ละชนิด 




Answers



I think eggs contain protein.



I think potatoes contain potassium.



I think biscuits contain carbohydrates.




I think oranges contain vitamins and minerals.



I think crisps contain water and carbohydrates.



I think peas contain vitamins and minerals.



I think rice contains carbohydrates.



I think a hamburger contains protein and fat.



I think almonds contain fat, protein and carbohydrates.

2. อธิบายภาระงานในหนังสือเรียน หน้า 29 หัวข้อ Project Time ว่าให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มทำโปสเตอร์เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอย่างสมดุลมาส่งครู ครูอธิบายว่าให้นักเรียนหาข้อมูลเกี่ยวกับสารอาหาร แล้วเขียนอธิบายสั้นๆ และแบ่งประเภทให้ชัดเจนเหมือนอย่างในหนังสือ-เรียน หน้า 29 Ex.4 พร้อมกับทำตารางวิเคราะห์อาหารที่เหมาะสมในการรับประทานใน  1 วัน เหมือนอย่างในตารางในหนังสือเรียน หน้า 28 Ex.3 ครูย้ำว่าโปสเตอร์ของนักเรียนจะต้องเขียนเป็นภาษาอังกฤษ เมื่อครูตรวจผลงานของนักเรียนแล้ว ครูติดโปสเตอร์ของนักเรียนที่บอร์ดของห้อง

Revision:


(Tests and Resources: Reinforcement Worksheet Unit 2
Formative evaluation: 

( Test and Resources: Test Unit 2
7. การวัดและประเมินผล
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ประเมินการทำชิ้นงานโปสเตอร์
	แบบประเมินชิ้นงานโปสเตอร์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบ
	ตรวจแบบทดสอบ
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมุ่งมั่นในการทำงาน
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
8.1  หนังสือเรียน Team Up in English 1 ม.1
8.2  Class Audio CDs

8.3  Tests and Resources 

     8.4  ห้องสมุดหรืออินเทอร์เน็ต 

     8.5   อุปกรณ์สำหรับโปสเตอร์ เช่น สี กระดาษโปสเตอร์ เป็นต้น
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