หน่วยการเรียนรู้ที่  5   จิตสงบ  พบความสุข
                                                                                                                                                            เวลา  2  ชั่วโมง
1.
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

ส 1.1
ป.6/6
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิตเจริญปัญญา  มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา 

หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
2.
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
 การสวดมนต์แผ่เมตตา มีสติ เป็นพื้นฐานของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา
3.
สาระการเรียนรู้
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง
(
สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา

· รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
· รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา
· ฝึกการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอย่างมีสติ
· ฝึกการกำหนดรู้ความรู้สึกเมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบใจ


รับรู้ธรรมารมณ์
· ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน  


3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4.
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการวิเคราะห์

2)  ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต


5.
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
ซื่อสัตย์สุจริต


2.
มีวินัย






3.
ใฝ่เรียนรู้
6.
ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)

การฝึกสติและการทำสมาธิ
7.
การวัดและการประเมินผล

7.1
การประเมินก่อนเรียน


-
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง จิตสงบ  พบความสุข

7.2
การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้


1)
ตรวจใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา


2)
ประเมินการนำเสนอผลงาน



3)
สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล


4)
สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม


5)
สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์

7.3
การประเมินหลังเรียน


-
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง จิตสงบ พบความสุข

7.4
การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)



-
สังเกตการฝึกสติและการทำสมาธิ
8.
กิจกรรมการเรียนรู้

(
นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง จิตสงบ  พบความสุข

(  

นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและทำสมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง
เรื่องที่ 1  การบริหารจิตและเจริญปัญญา
     เวลา  1 ชั่วโมง
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. 
ครูให้นักเรียนดูภาพกิจกรรมของบุคคลในอิริยาบถต่างๆ แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า บุคคลดังกล่าว  จะทำกิจกรรมหรือทำงานได้ผลดีจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร
2. 
ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า การมีสติสัมปชัญญะจะทำให้สามารถทำงานต่างๆ ให้สำเร็จได้ตามเป้าหมาย ป้องกันความผิดพลาด
ขั้นสอน

ขั้นที่ 1 แสวงหาความรู้


นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมัครใจ ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การบริหารจิตและ 
การเจริญปัญญา ในหัวข้อต่อไปนี้
1) ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
2) การบำเพ็ญสมาธิ

ขั้นที่ 2 ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้
1. สมาชิกแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 มาอภิปรายแลกเปลี่ยนในประเด็นสำคัญ
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา โดยให้สมาชิกแต่ละคน    ในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ เมื่อได้ข้อสรุปแล้วจึงตอบคำถามในใบงาน
3. ครูเฉลยคำตอบในใบงานที่ 1.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องของใบงานปรับปรุงและแก้ไข     ในกรณีที่ไม่ถูกต้อง


ขั้นที่ 3 วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้

นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างการทำสมาธิของตนเองหรือการทำสมาธิของคนที่นักเรียนรู้จัก แล้ววิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา
ขั้นที่ 4 พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบัติ
1. ครูนำนักเรียนฝึกสมาธิตามหลักอานาปานัสสติ ประมาณ 5-10 นาที 
2. นักเรียนแต่ละคนฝึกสมาธิตามวิธีอานาปานัสสติ คือ กำหนดลมหายใจเข้าออกตามที่ครูฝึกเสมอนอกเวลาเรียน 
และบันทึกผลการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ
ขั้นสรุป

นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการทำสมาธิตามแบบอานาปานัสสติ และผลที่ได้รับ
เรื่องที่ 2   สมาธิเบื้องต้น                         
          เวลา  1 ชั่วโมง
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบัติ

ขั้นที่ 1 สังเกต รับรู้
1. 
ครูให้นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา จากนั้นครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ทำไมจึงต้องมีการสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย และกล่าวแผ่เมตตาก่อนทำสมาธิ
2. 
ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า การรำลึกถึงคุณพระรัตนตรัย มีจุดมุ่งหมายให้จิตใจสงบ สุขุมเยือกเย็น และเป็นสมาธิ
3. 
ครูนำนักเรียนฝึกสมาธิด้วยการยืน เดิน นั่ง นอน อย่างมีสติ หรือให้นักเรียนปฏิบัติตามวีดิทัศน์ 
ขั้นที่ 2 ทำตามแบบ

นักเรียนฝึกปฏิบัติตนเกี่ยวกับการยืน เดิน นั่ง และนอน อย่างมีสติตามแบบอย่างจากครู หรือจากวีดิทัศน์ และฝึก
กำหนดรู้ความรู้สึกต่างๆ เป็นการฝึกเมื่ออายตนะทั้ง 6 ไปสัมผัสกับสิ่งภายนอก
ขั้นที่ 3 ทำเองโดยไม่มีแบบ

นักเรียนแต่ละคนฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการยืน เดิน นั่ง และนอน อย่างมีสติ โดยมีครูช่วยให้คำแนะนำการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสม จากนั้นฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกต่างๆ
ขั้นที่ 4 ฝึกทำให้ชำนาญ
1. 
นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเกี่ยวกับการยืน เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติ และฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกต่างๆ จนเกิดความชำนาญ
2. 
ครูให้นักเรียนฝึกสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การเขียน และการถามจนเกิดความชำนาญ
3. 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของการทำสมาธิเบื้องต้น


(
นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง จิตสงบ  พบความสุข
9.
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

9.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ป.6




2)
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 




(1)

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). 2540. แนวทางปฏิบัติในสติปัฏฐาน. กรุงเทพฯ : 






มหามกุฏราชวิทยาลัย.





(2)

เทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), พระ. 2540. บทอบรมกรรมฐาน. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย.




(3)

เอกรินทร์  สี่มหาศาล และคณะ. 2551. แม่บทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางฯ พระพุทธศาสนา ป.6. 






นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า. 


3)
วีดิทัศน์ เรื่อง การทำสมาธิเบื้องต้น


4)
บัตรภาพ



5)
ใบความรู้ที่ 2.1 เรื่อง ท่าฝึกการทำสมาธิ



6)
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

9.2
แหล่งการเรียนรู้



(
การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด)

แบบประเมินการฝึกสติและการทำสมาธิ
	รายการประเมิน
	คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน

	
	ดี (3)
	พอใช้ (2)
	ปรับปรุง (1)

	1.
การฝึกการยืน เดิน นั่ง 

และนอน อย่างมีสติ
	ฝึกการยืน เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติ ครบทั้ง 4 กิจกรรม 
	ฝึกการยืน เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติได้ 3 กิจกรรม
	ฝึกการยืน เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติได้ 2 กิจกรรม

	2.
การฝึกกำหนดรู้ความรู้สึก

ของประสาทสัมผัสทั้ง 6
	ฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกของประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตามแบบอย่างได้ถูกต้องทุกขั้นตอน
	ฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกของประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตามแบบอย่างได้ถูกต้องบางขั้นตอน
	ฝึกกำหนดรู้ความรู้สึกของประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตามแบบอย่าง แต่ไม่ถูกต้อง

	3.
การมีสมาธิในการฟัง 

การอ่าน การคิด การถาม

และการเขียน
	มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนตามกิจกรรมที่กำหนดทุกกิจกรรม
	มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนตามกิจกรรมที่กำหนดเป็นส่วนใหญ่
	มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียนตามกิจกรรมที่กำหนด
เป็นบางกิจกรรม


	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ

	
	
	8 - 9
	ดี

	
	
	5 - 7
	พอใช้

	
	
	ต่ำกว่า 5
	ปรับปรุง


แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

คำชี้แจง
ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
	1.
จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิ คือข้อใด


ก.  เพื่อให้เรียนเก่ง

ข.  เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่ง


ค.  เพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง


ง.  เพื่อให้มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง

2.
การที่สภาพจิตใจของเราเปลี่ยนไปตลอดเวลา            
แสดงว่าขาดสิ่งใด

ก.  ปัญญา            
ข. 
ศีล

ค.  สมาธิ                
ง. 
สัญญา

3.
ข้อใดเป็นหนทางในการพัฒนาปัญญา

ก.  พูดมาก     
ข. 
ฟังมาก  ทำมาก

ค.  เที่ยวมาก
ง. 
นอนมาก
4.
สมาธิโดยธรรมชาติเกิดจากสาเหตุใดเป็นส่วนใหญ่

ก.  ความขยัน
ข. 
ความสนใจ


ค.  ความดี
ง.  ความรู้
5.
การหมั่นฝึกสมาธิมีประโยชน์ต่อการเรียนอย่างไร


ก.  มีความจำดีขึ้น


ข.  มีหน้าตาผ่องใส


ค.  มีอารมณ์มั่นคง


ง.  มีจิตใจสงบเยือกเย็น
6.
ปัญญา หมายถึงข้อใด

ก.  รอบรู้                          ข.  ไร้เหตุผล

ค.  รับผิดชอบ                   ง.   ฉลาด
	
	7.
ข้อใดแสดงถึงการมีปัญญา

ก. 
ทำงานเสร็จเร็วกว่าคนอื่น                 

ข. 
ให้เพื่อนลอกการบ้านได้

ค. 
คิดไตร่ตรองในการแก้ปัญหา                   

ง. 
สอบได้ที่หนึ่งทุกครั้ง
8.
ข้อใดแสดงว่าเราเป็นคนมีสติ


ก.
ก่อนจะทำอะไรต้องบอกพ่อแม่ก่อน

ข.
คิดถึงเรื่องต่างๆ ขณะเรียนหนังสือ

ค.
ก่อนจะพูดอะไรต้องคิดก่อน

ง.
ทำงานคล่องแคล่วว่องไว
9.
การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถอย่างมีสติ มีประโยชน์ในด้านใด

มากที่สุด


ก.
การป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ

ข. 
การปฏิบัติตนเป็นคนดี

ค.
การประกอบอาชีพ

ง. 
การเรียนหนังสือ
10.
การฝึกสมาธิทุกวัน จะเกิดผลอย่างไร

ก.
ไม่ต้องอ่านหนังสือสอบ เพราะมีความจำดี

ข.
มีจิตใจแจ่มใสร่าเริง

ค.
ง่วงนอน เพราะมีเวลานอนน้อยลง

ง. 
จิตฟุ้งซ่าน เพราะเหนื่อยเกินไป



 
	



  ตัวชี้วัด ส 1.1 ข้อ 6 
	( ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและทำสมาธิ โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่กำหนด





1.	ง	2.	ค	3.	ข	4.	ข	5.	ก


6.	ก	7.	ค	8.	ค	9.	ก     10.	ข





  ได้คะแนน       คะแนนเต็ม
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10   คณิตศาสตร์ ป.1


244  พระพุทธศาสนา ป.6

