


แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4
 ไตรสิกขา
เวลา 1 ชั่วโมง
1.
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมไตรสิกขาย่อมทำให้สามารถฝึกฝนตนให้เกิดปัญญาอันนำไปสู่การทำงาน หรือทำกิจกรรมต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ
2.
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด
       ส 1.1 
ป.6/4    
วิเคราะห์ความสำคัญและเคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 



ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
             

ป.6/7   
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด


2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


-
อธิบายหลักปฏิบัติตนตามไตรสิกขา และสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้
3.
สาระการเรียนรู้
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง
· ไตรสิกขา



-  ศีล สมาธิ  ปัญญา

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4.
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1) ทักษะการรวบรวมข้อมูล




2) ทักษะการวิเคราะห์




3) ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1.  มีวินัย 





2.  ใฝ่เรียนรู้





3.  มีจิตสาธารณะ
6.
กิจกรรมการเรียนรู้
(  วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก
(  นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและทำสมาธิก่อนเรียน
	ขั้นที่ 1 สังเกต 
	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   ตัวอย่างข่าว
1. 
ครูเล่าข่าวเหตุการณ์ปัจจุบันให้นักเรียนฟัง เช่น ข่าวน้ำท่วม แผ่นดินไหว ภัยแล้ง
2. 
ครูขออาสาสมัครนักเรียนที่สามารถจับใจความจากการฟังข่าวมาสรุปสาระสำคัญให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน
	
	


	ขั้นที่ 2  วิเคราะห์ วิจารณ์
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   
ใบงานที่ 4.1
1. ครูให้นักเรียนคนอื่นช่วยกันวิเคราะห์ว่า เพราะเหตุใดตัวแทน
นักเรียนจึงสามารถจับใจความของข่าวได้มาก ซึ่งนักเรียนอาจ
แสดงคำตอบที่แตกต่างกันออกไป
2. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า ตัวแทนนักเรียนเป็นผู้ที่
ควบคุมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย จึงเกิดสมาธิในการฟัง ทำให้รู้
แจ้งหรือปัญญามีความเข้าใจจับใจความสำคัญของข่าวหรือเรื่อง  ที่ฟังได้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
3. ครูอธิบายข้อปฏิบัติเกี่ยวกับไตรสิกขา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ
4. ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์การกระทำต่อไปนี้ ว่าสอดคล้อง
หรือต้องใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างไร
· นักเรียนนั่งเรียน หรือเขียนหนังสือ
· ชาวพุทธเดินจงกรม
· ผู้ปราศรัยบนเวที
· นักเรียนนั่งทำข้อสอบในห้องสอบ
· นักเรียนจัดป้ายนิเทศ
· แม่ทำอาหารในครัว ฯลฯ
5. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่าการที่ทุกคนสามารถควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ เช่น อ่านหนังสือด้วยความสำรวม ย่อมทำให้เกิดสติ มีสมาธิ เมื่ออ่านหนังสือไปเรื่อยๆ ก็ทำให้เกิดปัญญารู้เข้าใจในสิ่งที่อ่าน หรือแม่ปรุงอาหารก็ต้องสำรวมกายวาจาให้เรียบร้อย มีสติตั้งมั่นในการปรุงอาหารย่อมทำให้อาหารมีรสชาติตามต้องการ  ถ้ารสจัดไปก็ใช้ปัญญาหาข้อบกพร่อง
6. นักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มเดิมจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ช่วยกันเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา     และบันทึกลงในใบงานที่ 4.1 เรื่อง ไตรสิกขา
7. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานในใบงานที่ 4.1 หน้าชั้นเรียน        ครูตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
8. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด
	
	คำถามกระตุ้นความคิด
(
นักเรียนเคยใช้หลักไตรสิกขาไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติเรื่องใดบ้าง และผลที่ได้รับเป็นอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)



	ขั้นที่ 3 สรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  :   —


ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการนำหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติ    ในการทำกิจกรรมต่างๆ และผลที่คาดว่าจะได้รับ

	

	


7.
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจใบงานที่ 4.1
	ใบงานที่ 4.1
	 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	ประเมินการนำเสนอผลงาน
	แบบประเมินการนำเสนอผลงาน
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตสาธารณะ
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8.
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
ตัวอย่างข่าว




2)
ใบงานที่ 4.1 เรื่อง ไตรสิกขา

8.2
แหล่งการเรียนรู้


(
ตัวอย่างข่าว


ทหารเร่งแจกน้ำช่วยภัยแล้งหลังพบราษฎรขาดแคลนน้ำ
พ.อ.อุกฤษ์ นุตคำแหง ผู้บังคับการหน่วยเฉพาะกิจกรมทหารราบที่ 4 แม่สอด ซึ่งรับผิดชอบพื้นที่ 5 อำเภอ ประกอบด้วย อ.แม่สอด ท่าสองยาง พบพระ แม่ระมาด และ อุ้มผาง ชายแดนไทย-พม่า จังหวัดตาก ได้สั่งการให้ จนท.ทหาร ช่างนำรถน้ำบรรทุกน้ำไปแจกจ่ายให้กับราษฎรไทยตามแนวชายแดนที่ได้รับผลกระทบและความเดือดร้อนจากภัยแล้ง การขาดแคลนน้ำดื่ม น้ำใช้ เนื่องจากขณะนี้มีหลายพื้นที่ที่หน่วย ฉก.ร.4 รับผิดชอบ ได้มีประชาชนขอความร่วมมือให้ทหารนำน้ำไปแจกจ่าย เพราะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ ไม่สามารถช่วยเหลือได้ทัน เพราะมีประชาชนเดือดร้อนจำนวนมาก จนรถน้ำของ อปท.ให้บริการไม่ทั่วถึงในแต่ละวัน จึงขอให้ทหารนำรถน้ำไปเสริมเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของราษฎรที่เดือดร้อนจากภัยแล้ง อีกทั้งกองทัพบก ยังได้มีโครงการกองทัพเพื่อประชาชน โดยนำน้ำไปแจกจ่ายให้ประชาชนทั่วทุกพื้นที่ที่ได้รับการร้องขอมาอีกด้วย

ที่มา : paidoo.net/scoop/ภัยแล้ง
ใบงานที่ 4.1 เรื่อง ไตรสิกขา

คำชี้แจง
ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
1. การปฏิบัตินตามหลักศีลสิกขา (ศีล)
2. การปฏิบัติตนตามหลักจิตตสิกขา (สมาธิ)
3. การปฏิบัติตนตามหลักปัญญาสิกขา (ปัญญา)

ใบงานที่ 4.1 เรื่อง ไตรสิกขา

คำชี้แจง
ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
1. การปฏิบัตินตามหลักศีลสิกขา (ศีล)
2. การปฏิบัติตนตามหลักจิตตสิกขา (สมาธิ)
3. การปฏิบัติตนตามหลักปัญญาสิกขา (ปัญญา)

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)
แบบประเมิน     การนำเสนอผลงาน
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	ความถูกต้องของเนื้อหา
	
	
	

	2
	ความคิดสร้างสรรค์
	
	
	

	3
	วิธีการนำเสนอผลงาน
	
	
	

	4
	การนำไปใช้ประโยชน์
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	

	                                                                                 รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                   ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน

ให้
3
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่

ให้
2
คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน

ให้
1
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	12 - 15
	ดี
	

	
	8 - 11
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง
	


                                                                                           แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล
คำชี้แจง  :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	ชื่อ – สกุล
ของผู้รับการ
ประเมิน
	ความมีวินัย
	ความมีน้ำใจ
เอื้อเฟื้อ
เสียสละ
	การรับฟัง
ความคิดเห็น
	การแสดง
ความคิดเห็น
	การตรงต่อเวลา
	รวม
15 
คะแนน
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ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน






............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
3 
คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
2 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
1 
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	12 - 15
	ดี
	

	
	8 - 11
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง
	


แบบสังเกตพฤติกรรม   การทำงานกลุ่ม

คำชี้แจง  :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	ชื่อ – สกุล
ของผู้รับการ
ประเมิน
	ความร่วมมือกันทำกิจกรรม
	การแสดงความคิดเห็น
	การรับฟังความคิดเห็น
	ความตั้งใจทำงาน
	การแก้ไขปัญหา/หรือปรับปรุงผลงานกลุ่ม
	รวม
15 
คะแนน

	
	
	 3
	 2
	 1
	 3
	 2
	 1
	 3
	 2
	 1
	 3
	 2
	 1
	 3
	 2
	 1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน






............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
3 
คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
2 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
1 
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	12 - 15
	ดี
	

	
	8 - 11
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง
	


แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1 
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอกความหมายของ

เพลงชาติ
	
	
	

	
	1.2
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการ

ทำงานกับสมาชิกในห้องเรียน
	
	
	

	
	1.3
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรียนและชุมชน
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา

และเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน
	
	
	

	
	1.5
เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบัน

พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่นชมในพระราชกรณียกิจ

พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	

	
	2.3
ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เพื่อนด้าน
ความซื่อสัตย์
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและ

โรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน

มีความรับผิดชอบ
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1
ตั้งใจเรียน
	
	
	

	
	4.2
เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน
	
	
	

	
	4.3
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	

	
	4.4
ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่างๆ

แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่าง

เหมาะสม
	
	
	

	
	4.5
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้
	
	
	

	
	4.6
แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	
	
	


แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ)
คำชี้แจง :
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด
	
	
	

	
	5.2
ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า
	
	
	

	
	5.3
ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1 
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
	
	
	

	
	8.3
รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน

ชุมชน
	
	
	

	
	8.4
เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                          ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้   3   คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง
ให้   2   คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง
ให้   1   คะแนน
บันทึกหลังแผนการสอน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ(พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 








ลงชื่อ 








(


          )



ตำแหน่ง 




สรุป


( ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ 										
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 เฉลย





สรุป


( ผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ 										
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