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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
การบริหารจิตและเจริญปัญญา
เวลา  1 ชั่วโมง
1.
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

 การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา ทำให้มีสติเป็นพื้นฐานของสมาธิ
2.
ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้

2.1
ตัวชี้วัด


ส 1.1
ป.6/6
เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา และบริหารจิตเจริญปัญญา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิใน





พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด

2.2
จุดประสงค์การเรียนรู้


1)  อธิบายความหมายและประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญาได้


2)  ปฏิบัติตนตามขั้นตอนการบำเพ็ญสมาธิได้ถูกต้อง

3.
สาระการเรียนรู้
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง

(
สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา


-   รู้ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
-   รู้วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา

3.2
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น


(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา)
4.
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1
ความสามารถในการคิด


1)
ทักษะการวิเคราะห์




2) 
ทักษะการนำความรู้ไปใช้

4.2
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

1.
ซื่อสัตย์สุจริต


2.
มีวินัย






3.
ใฝ่เรียนรู้
6.
กิจกรรมการเรียนรู้
(
วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา
(
นักเรียนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและทำสมาธิก่อนเรียน
	(
นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง จิตสงบ พบความสุข

	ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

	
	

	สื่อการเรียนรู้   :   บัตรภาพ
1. 
ครูให้นักเรียนดูภาพกิจกรรมของบุคคลในอิริยาบถต่างๆ แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า บุคคลดังกล่าวจะทำกิจกรรมหรือทำงานได้ผลดีจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร
2. 
ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า การมีสติสัมปชัญญะจะทำให้สามารถทำงานต่างๆ ให้สำเร็จได้ตามเป้าหมาย ป้องกันความผิดพลาด
	
	


	ขั้นสอน 
	
	

	สื่อการเรียนรู้  : 
1. หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ป.6


2. หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม





3. ใบงานที่ 1.1



ขั้นที่ 1 แสวงหาความรู้






นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมัครใจ ให้แต่ละกลุ่ม
ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา จาก
หนังสือเรียน และหนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม ในหัวข้อต่อไปนี้
1) ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
2) การบำเพ็ญสมาธิ

ขั้นที่ 2 ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้
1. สมาชิกแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 มาอภิปรายแลกเปลี่ยนในประเด็นสำคัญ
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิต และเจริญปัญญา โดยให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ เมื่อได้ข้อสรุปแล้วตอบคำถามในใบงาน
3. ครูเฉลยคำตอบในใบงานที่ 1.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องของใบงาน ปรับปรุงและแก้ไขในกรณีที่ไม่ถูกต้อง

ขั้นที่ 3 วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างการทำสมาธิของตนเองหรือการทำสมาธิ

ของคนที่นักเรียนรู้จัก แล้ววิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและ
เจริญปัญญา

ขั้นที่ 4 พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบัติ
1. ครูนำนักเรียนฝึกสมาธิตามหลักอานาปานัสสติ ประมาณ         
 
5-10 นาที 
2. นักเรียนแต่ละคนฝึกสมาธิตามวิธีอานาปานัสสติ คือ กำหนด   
ลมหายใจเข้าออกตามที่ครูฝึกเสมอนอกเวลาเรียน และบันทึกผล
การปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ
	
	


	ขั้นสรุป
	
	

	สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   :   —

นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการทำสมาธิตามแบบอานาปานัสสติ       
และผลที่ได้รับ

	
	


7.
การวัดและประเมินผล
	วิธีการ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์

	ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	(ประเมินตามสภาพจริง)

	ตรวจใบงานที่ 1.1
	ใบงานที่ 1.1
	ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์

	สังเกตความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย และใฝ่เรียนรู้ 
	แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์


8.
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

8.1
สื่อการเรียนรู้



1)
หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ป.6




2)
หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติม 




(1)

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). 2540. แนวทางปฏิบัติในสติปัฏฐาน. กรุงเทพฯ : 






มหามกุฏราชวิทยาลัย.





(2)

เทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), พระ. 2540. บทอบรมกรรมฐาน. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย.




(3)

เอกรินทร์  สี่มหาศาล และคณะ. 2551. แม่บทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางฯ พระพุทธศาสนา ป.6. 






นนทบุรี : ไทยร่มเกล้า. 


3)
บัตรภาพ

4) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

8.2
แหล่งการเรียนรู้

—

บัตรภาพ  อิริยาบถของบุคคลที่แสดงถึงการมีสติ และสมาธิ

	
ภาพการแกะสลักไม้
	

ภาพการขับรถ

	
ภาพการอ่านหนังสือ
	
ภาพนักบินขับเครื่องบิน


ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1. สติ หมายถึงอะไร
2. สัมปชัญญะ หมายถึงอะไร
3. สมาธิ หมายถึงอะไร
4. ปัญญา หมายถึงอะไร
5. จิตที่ไม่มีสมาธิ จะมีลักษณะอย่างไร
6. เพราะเหตุใด สติสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมที่มีอุปการะมาก
7. ปัญญาสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีใดบ้าง
8. ถ้านักเรียนต้องการฝึกสมาธิ ควรเตรียมตัวอย่างไร
9. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา มีประโยชน์อย่างไร
10. สติสัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญา มีผลต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไร
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา

คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้
1. สติ หมายถึงอะไร

ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือคุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง




2. สัมปชัญญะ หมายถึงอะไร

ความรู้ตัวทั่วพร้อม ความเข้าใจ และรู้ตัวเองเสมอว่า ตนกำลังทำอะไรอยู่ และจะเกิดผลอย่างไร สติสัมปชัญญะจึงอยู่คู่กัน 



โดยเมื่อมีสติต้องมีสัมปชัญญะอยู่คู่ด้วยเสมอ เพื่อป้องกันความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือว่า


มีความสำคัญมาก เรียกสติสัมปชัญญะว่า “ธรรมมีอุปการะมาก”







3. สมาธิ หมายถึงอะไร

การทำใจให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไม่คิดถึงสิ่งอื่น เช่น ขณะอ่านหนังสือ หรือทำงานประดิษฐ์อยู่ก็สำรวมจิตให้จดจ่อ

คิดเฉพาะสิ่งที่กำลังกระทำอยู่นั้น เมื่อจิตมีสมาธิหรือจิตสงบ ปัญญาก็จะเกิดตามมา






4. ปัญญา หมายถึงอะไร
ความรอบรู้ ความฉลาด  











5. 
จิตที่ไม่มีสมาธิ จะมีลักษณะอย่างไร
จิตใจวุ่นวาย ดิ้นรน กวัดแกว่ง บังคับยาก ห้ามยาก ไม่สามารถจะตั้งอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นาน มักตกไปใน

อารมณ์ที่ตนใคร่












6. เพราะเหตุใด สติสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมที่มีอุปการะมาก
เพราะสติ คือความระลึกได้ นึกได้ การคุมใจไว้กับกิจ หรือคุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง ส่วนสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม
รู้ตัวอยู่เสมอว่าตนกำลังทำอะไรอยู่ สติสัมปชัญญะจึงอยู่คู่กัน โดยเมื่อมีสติต้องมีสัมปชัญญะอยู่คู่ด้วยเสมอ เพื่อป้องกัน

ความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น







7. ปัญญาสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีใดบ้าง
1)  
ปัญญาเกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง และการได้อ่าน เป็นปัญญาที่เกิดจากการเล่าเรียน




2)   ปัญญาเกิดจากการคิด การพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล







3)   ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ หรือเกิดจากการศึกษาอบรม แล้วนำมาทดลองปฏิบัติจนเกิดผลสำเร็จ



8. ถ้านักเรียนต้องการฝึกสมาธิ ควรเตรียมตัวอย่างไร
 -   ตัดความกังวลต่างๆ ออกไป










 -   เลือกสถานที่ที่สงบ











 -   ต้องไม่หิวหรืออิ่มเกินไป










 -   อาบน้ำชำระร่างกายให้สะอาด










9. การบริหารจิตและการเจริญปัญญา มีประโยชน์อย่างไร
1)  ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน










 -   จิตใจสบาย ไม่เครียดหรือวิตกกังวล









 -   มีความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว









 -   มีประสิทธิภาพในการเรียนหรือการทำงาน




2)  ประโยชน์ในการพัฒนาบุคลิกภาพ









 -   มีความสงบทางอารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน









 -   มีบุคลิกภาพเข้มแข็ง หนักแน่น ไม่หวั่นไหว








 -   มีความสุภาพนุ่มนวล อ่อนน้อมถ่อมตน



10. สติสัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญา มีผลต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียนอย่างไร

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)


                                                                                           แบบสังเกตพฤติกรรม    การทำงานรายบุคคล
ชื่อ






 ชั้น 



คำชี้แจง  :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	

	2
	การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	3
	การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	4
	ความมีน้ำใจ
	
	
	

	5
	การตรงต่อเวลา
	
	
	

	                                                                                 รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน






............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
3 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
2 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
1 
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	12 - 15
	ดี
	

	
	8 - 11
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง
	


แบบสังเกตพฤติกรรม   การทำงานกลุ่ม

ชื่อกลุ่ม 



 ชั้น 



คำชี้แจง  :

ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	ลำดับที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1
	การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม
	
	
	

	2
	ความร่วมมือกันทำงาน
	
	
	

	3
	การแสดงความคิดเห็น
	
	
	

	4
	การรับฟังความคิดเห็น
	
	
	

	5
	ความมีน้ำใจช่วยเหลือกัน
	
	
	

	                                                                                 รวม
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน






............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ
ให้
3 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง
ให้
2 
คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง
ให้
1 
คะแนน
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	
	ช่วงคะแนน
	ระดับคุณภาพ
	

	
	12 - 15
	ดี
	

	
	8 - 11
	พอใช้
	

	
	ต่ำกว่า 8
	ปรับปรุง
	


                                                                                                              แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	1.
รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์
	1.1 
ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้พร้อมบอกความหมายของ
เพลงชาติได้
	
	
	

	
	1.2
เข้าปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน
	
	
	

	
	1.3
เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน
	
	
	

	
	1.4
เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนา
ตามโอกาส
	
	
	

	
	1.5  
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนและ
ชุมชนจัดขึ้น
	
	
	

	2.
ซื่อสัตย์ สุจริต
	2.1
ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง
	
	
	

	
	2.2
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด ทำตาม
สัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู
	
	
	

	
	2.3   ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง
	
	
	

	3.
มีวินัย รับผิดชอบ
	3.1
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว        
และโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ในชีวิตประจำวัน
	
	
	

	4.
ใฝ่เรียนรู้
	4.1   ตั้งใจเรียนรู้
	
	
	

	
	4.2
เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน
	
	
	

	
	4.3
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ
	
	
	

	
	4.4
ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม
	
	
	

	
	4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้
	
	
	

	
	4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
	
	
	


แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ)
คำชี้แจง :
 
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้าน
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	3
	2
	1

	5.
อยู่อย่างพอเพียง
	5.1
ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด
	
	
	

	
	5.2
ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า
	
	
	

	
	5.3
ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน
	
	
	

	6.
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน
	6.1
มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	
	6.2
มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสำเร็จ
	
	
	

	7.
รักความเป็นไทย
	7.1 
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	
	7.2
เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	

	8.
มีจิตสาธารณะ
	8.1
รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน
	
	
	

	
	8.2
อาสาทำงานให้ผู้อื่น
	
	
	

	
	8.3   รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรียน 
	
	
	

	
	8.4   เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน
	
	
	


ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน
                                                                                              ............../.................../................
เกณฑ์การให้คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ
ให้   3   คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง
ให้   2   คะแนน


พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง
ให้   1   คะแนน
บันทึกหลังแผนการสอน


(
ด้านความรู้

(
ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

(
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์



(
ด้านอื่นๆ(พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))






(
ปัญหา/อุปสรรค

(
แนวทางการแก้ไข
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย

ข้อเสนอแนะ 








ลงชื่อ 








(


         )



ตำแหน่ง 




(





 เฉลย
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