หน่วยที่ 12    ต้องฉลาดบริโภค  เหมือนมีโชคตลอดเวลา       แผนที่ ฯ   เรื่องเลือกกินอย่างฉลาด   
เวลา 50  นาที   ชั้น ป. 4 วันที่.........  เดือน....................... ปี ...........  ภาคเรียนที่...........  ปีการศึกษา...............
ผู้สอน  ..................................................
	
สาระที่  4              การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค
มาตรฐาน  พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
                              และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
ตัวชี้วัด                  วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค



จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  แยกแยะพฤติกรรมการกินที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัยได้อย่างน้อย 4  ข้อ
2.  บอกวิธีเลือกผลิตภัณฑ์อาหารได้ 2 ข้อ
	3. บอกประโยชน์ของการเลือกกินอาหารที่ปลอดภัยได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          		1.  พฤติกรรมการกินที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัย
          		2.  วิธีเลือกผลิตภัณฑ์อาหาร
          		3.  ประโยชน์ของการเลือกกินอาหารที่ปลอดภัย
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 12  หน้า 87 - 92)



[bookmark: _GoBack]กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  - 10  นาที)
     1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
     1.2 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะการบริโภคอาหารในอดีตกับปัจจุบัน พร้อมให้ดูตารางและหนังสือเรียนประกอบกัน
      1.3  ตั้งคำถามให้นักเรียนบอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง
-บรรยาย


-การนำความคิด
	

-หนังสือเรียนฯระดับชั้น ป.4 



	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม


-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30 - 40 นาที)
     2.1 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 - 5 คน มอบให้นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4  และเตรียมนำเสนอเพื่อน ดังนี้
     กลุ่ม 1 หลักการเลือกซื้ออาหาร
     กลุ่ม 2 หลักการเลือกผลิตภัณฑ์สุขภาพ
     กลุ่ม 3 ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ
     กลุ่ม 4 ข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม
     2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย
     2.3 ครูให้นักเรียนร่วมกันระดมสมองช่วยกันให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
	
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ



-อภิปราย

-อธิบาย
-การเรียนรู้แบบร่วมมือ
	
-ภาพประกอบ
-หนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4
-แบบประเมินพฤติกรรม
-ใบงานที่  1



	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบจากใบงาน


-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

	3.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     3.1 ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
     3.2 มอบหมายงานให้นักเรียนนำฉลากอาหารชนิดต่างๆมาในครั้งหน้า เพื่อจะได้นำมาวิเคราะห์ร่วมกัน
	
-คำถาม
-อภิปราย
-ให้การบ้าน
	

	
-สังเกตความสนใจ





กิจกรรมเสนอแนะ  
	ก่อนการซื้ออาหารใดๆ นักเรียนควรอ่านข้อมูลฉลากอาหารให้ละเอียด


ตารางลักษณะการบริโภคอาหารในอดีตกับปัจจุบัน
	อดีต
	ปัจจุบัน

	· เก็บผักข้างรั้วกินได้
· หาอาหารจากทุ่งนา ป่าเขา
· อาหารไม่ต้องตกแต่งมาก
· ใช้สารเคมีน้อย
	· ซื้ออาหารจากตลาด ห้างสรรพสินค้า
· ใส่สารปรุงแต่งรสอาหาร
· ตกแต่งอาหารให้สีสันน่ากิน
· ใช้สารเคมีมาก


















ใบงานที่  1
เรื่อง                ฉลาดบริโภค
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนศึกษาหลักการบริโภคอย่างฉลาด
คำชี้แจง          แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน โดยการจับฉลากให้นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนฯ 
 	  ระดับชั้น ป.4  และเตรียมนำเสนอเพื่อน ดังนี้
     กลุ่ม 1  หลักการเลือกซื้ออาหาร
     กลุ่ม 2  หลักการเลือกผลิตภัณฑ์สุขภาพ
     กลุ่ม 3  ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ
     กลุ่ม 4  ข้อมูลโภชนาการแบบเต็ม

	ข้อมูลนำเสนอ

           



                                        
  ชื่อ.............................................นามสกุล..........................................ห้อง...............
                                                                                         ลงชื่อ....................................................................ครู
                                                                        .....................................................................พ่อแม่ / ผู้ปกครอง

แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย   √   ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	         พฤติกรรม / ระดับคะแนน
                        

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้          ในภาพรวม
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 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
	
