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สาระที่ 5                ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา
                            สารเสพติด  และความรุนแรง

ตัวชี้วัด                 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย             
                             และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา




จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  บอกความหมายของการปฐมพยาบาลได้ถูกต้อง 60 %
2. บอกหลักการของการปฐมพยาบาลได้ถูกต้อง 60 %
	3. บอกประโยชน์ของการปฐมพยาบาลได้ 2 ข้อ

สาระการเรียนรู้
          		1.  ความหมายของการปฐมพยาบาล          		
2.  หลักการของการปฐมพยาบาล
          		3.  ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล
(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  บทที่ 15  หน้า  119 - 132)




กิจกรรมการเรียนรู้
	กิจกรรม  /  ขั้นตอน
	วิธีสอน
	สื่อ  /  อุปกรณ์
	การประเมินผล

	1.  ขั้นนำ  (5  -10  นาที)
     1.1  สำรวจจำนวนนักเรียนโดยหัวหน้าห้อง
     1.2 ครูถามนักเรียนว่าหากเกิดการบาดเจ็บจากของ  มีคม จากการเล่น ฯลฯ ก่อนนำส่งแพทย์ เราควรทำอะไรก่อน
      1.3  ตั้งคำถามให้นักเรียนว่า รู้จักความหมายของ “การปฐมพยาบาล” หรือไม่ ให้นักเรียนลองตอบ
      1.4 บอกจุดประสงค์การเรียนรู้และเรื่องที่จะสอนในชั่วโมงนี้
	
-ออกคำสั่ง
-คำถาม


-การนำความคิด
-บรรยาย
	

-หนังสือเรียนฯระดับชั้น ป.4 



	
-สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม


-สังเกตความสนใจ

	2.  ขั้นสอนและกิจกรรม  (30  -  40  นาที)
     2.1  ให้นักเรียนช่วยกันบอกถึงความสำคัญของการปฐมพยาบาล ครูชี้แนะเพิ่มเติม และให้จดลงในสมุด 
    2.2  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน มอบให้นักเรียนระดมสมอง ช่วยกันคิดและศึกษาว่า หลักการปฐมพยาบาล ควรมีอะไรบ้าง โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ
   -หลักการของกลุ่มผู้ช่วยเหลือ
   -หลักการของกลุ่มผู้บาดเจ็บ หรือผู้เคราะห์ร้าย
     2.3  ให้นักเรียนนำเสนอผลงาน
     2.4  ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง โดยใช้หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.4

 
	
-คำถาม

-การเรียนรู้แบบร่วมมือ




-ออกคำสั่ง
-นักเรียนปฏิบัติ
	
-สมุด
-หนังสือเรียนฯระดับชั้น  ป.4
-ใบงานที่ 1
-แบบประเมินพฤติกรรม




-หนังสือเรียนฯ ระดับชั้น ป.4
	
-สังเกตการแสดงความคิดเห็น
-บันทึกลงในแบบประเมินพฤติกรรม
-ตรวจสอบจากใบงาน




-สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

	3.  ขั้นสรุป  (5  นาที)
     3.1  ให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและช่วยกันทบทวนบทเรียน
     3.2  มอบหมายงานให้นักเรียนศึกษาหลักการ               ปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บจากสาเหตุต่างๆ แล้วนำมาส่งในครั้งต่อไป เช่น การใช้ยาผิด แมลงสัตว์กัดต่อย
	
-คำถาม
-อภิปราย
-ให้การบ้าน
	

	
-สังเกตความสนใจ





ใบความรู้

เรื่อง 		หลักการปฐมพยาบาล

จุดประสงค์ 	เพื่อให้นักเรียนใช้ตรวจสอบกับผลสรุปจากการระดมสมองเรื่องหลักการปฐมพยาบาล

คำชี้แจง 	ให้นักเรียนตรวจสอบว่าผลสรุปจากการระดมสมองเรื่องหลักการปฐมพยาบาลของแต่ละกลุ่มถูกต้องเพียงใด และแก้ไข เพิ่มเติมให้สมบูรณ์

(รายละเอียดมีในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา    ปีที่ 4  บทที่ 15  หน้า 120 - 131)

	“หลักการปฐมพยาบาล”

	· กลุ่มผู้ช่วยเหลือ
	...................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

	· หลักการของกลุ่มผู้บาดเจ็บ หรือผู้เคราะห์ร้าย
	...................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................





ใบงานที่  1
เรื่อง                หลักการปฐมพยาบาล
จุดประสงค์    เพื่อให้นักเรียนระบุหลักการปฐมพยาบาล ผู้ที่บาดเจ็บจากเหตุต่างๆ
คำชี้แจง          แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 - 5 คน มอบให้นักเรียนระดมสมอง แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดและศึกษา  
 หลักการปฐมพยาบาลควรมีอะไรบ้าง โดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ
  
	หลักการของกลุ่มผู้ช่วยเหลือ

	หลักการของกลุ่มผู้บาดเจ็บ หรือผู้เคราะห์ร้าย

	......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
.................................................... ......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
.....................................................

	......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
....................................................
......................................................
....................................................
......................................................
.....................................................
......................................................
.....................................................


                                                                                                                      ลงชื่อ......................................ครู
                                                                         .....................................................................พ่อแม่ / ผู้ปกครอง
แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
คำชี้แจง          ให้ผู้ประเมิน  พิจารณาคุณภาพตามรายการที่ระบุได้และเขียนเครื่องหมาย   √    ลงใน
                       ช่วงระดับคะแนน  5  ด้าน
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม               3   =   ดี               2   =   พอใช้               1   =   ปรับปรุง
	ลำดับที่
	        พฤติกรรม / ระดับคะแนน

ชื่อ – สกุล
	1
สรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจน
	2
แสดงความคิดเห็นในระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม
	3
รับรู้และตอบสนองการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
	4
สรุปใบงานได้ถูกต้อง
	5
มีภาวะผู้นำผู้ตามในโอกาสอันควร
	รวมคะแนน
	ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ภาพรวม
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 (
ครู  
นักเรียน  
พ่อแม่  ผู้ปกครอง
)ลงชื่อผู้ประเมิน.........................................................
	
