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แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  83 
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ              ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 5 
รายวิชาวิชา  อ.15101 ภาษาอังกฤษ                  ภาคเรียนที ่2   
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 12  เรื่อง  Food and drinks             เวลา  14   ช่ัวโมง 
หน่วยยอ่ยที่  7  เรื่อง   Eating  habit              เวลา   2    ช่ัวโมง 
 
 

สาระส าคัญ  
           ภาษาท่ีใช้ในการความคิดรวบยอดเกีย่วกบัเร่ืองต่างๆ ท่ีใกล้ตัวเป็นทักษะท่ีควรฝึกให้เกดิความช านาญ  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  

มาตรฐาน ต 1 .1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟงัและอา่นจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความ  
คิดเห็นอย่างมเีหตุผล  

มาตรฐาน  2. 2  เข้าใจความเหมอืน ความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของ  
ภาษากบัภาษาและวัฒนธรรมไทยและน ามาใช้ถูกต้องและเหมาะสม  

มาตรฐาน  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กบักลุ่มสารการเรียนรู้อืน่และเป็น  
พืน้ฐานในการพฒันาแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน   
 
ตัวช้ีวัด 

ต 1.1 ป.5/1  ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าขอร้องและค าแนะน าท่ีฟงัและอา่น  
ต 2.2 ป.5/1  บอก ความแตกต่างของเสียงตัวอกัษร ค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความของ  
 ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
ต 3.1 ป.5 /1   ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ท่ีเกีย่วข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่และน าเสนอ  
 ด้วยการพดูการเขียน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  อา่นออกเสียงค าและใช้ค าศัพท์ ได้ถูกต้องท้ังในการพดูและการเขียน  

 2.  ขอและเขียนให้ค าแนะน าโดยใช้ should/ should not   ได้อย่างถูกต้อง 
 3.  สามารถอา่นและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอา่นได้  
 4.  เข้าใจวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา 
 
สาระการเรียนรู้ 
          1.  Vocabulary :   fast food, junk food, chip, snack, soda, cola, French fried, 

 hamburger   
    healthy food, habit, always, sometimes, never  
 2.  Structure : Present Simple Tense  
    adverb of frequency : always, usually, never , everyday, twice   
    should, should not 
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 3.  Function :  Talking about food and advice 
 4.  Culture : วัฒนธรรมการเกีย่วกบัอาหารการกนิของเจ้าของภาษา  
junk food  เป็นการเรียกชื่ออาหารท่ีมโีทษต่อร่างกายมากกว่าให้ประโยชน์ เช่น อาหารท่ีเรียกว่า fast food 
healthy food คือ อาหารเพือ่สุขภาพท่ีดี 
 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

1.ความสามารถในการส่ือสาร  
2.ความสามารถในการคิด  

 

คุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
1.ใฝ่เรียนรู้ 
2.มุง่มัน่ในการท างาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

ช่ัวโมงที ่1 - 2 
1.  Warm  up 

1.1  ให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจการรับประทานอาหารของตนเอง โดยใช้แบบส ารวจ  
eating habit ท่ีครูเตรียมไว้  

 1.2  เมือ่ส ารวจเสร็จแล้วให้นักเรียนแลกเปล่ียนผลส ารวจของตนเองกบัของเพือ่นนักเรียน  
ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปราย eating habit ท่ีให้โทษและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

 1.3  แจ้งเร่ืองและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  
2.  Presentation 

 2.1  ครูอธิบายค าศัพท์  ‘junk food’ เช่น อาหาร ‘fast food’ ครูและนักเรียนช่วยกนั  
ยกตัวอย่าง อธิบายค าศัพท์ท่ีเกีย่วข้องอืน่ๆ ได้แก ่ health, healthy, habit, protein,  carbohydrate, 
vitamin, fat น านักเรียนสะกดและอา่นออกเสียงจนคล่อง  

2.2 ครูน านักเรียนอา่นออกเสียงจดหมายของ Miss Fatty  ครูอธิบายค าศัพท์ยากให้  
นักเรียนเข้าใจ  

2.3 ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายโทษภัยของอาหาร junk food เช่น hamburger, 
pizza,  

 French fries, potato chip, snack, cola  และประโยชน์ของ  healthy food เช่น  fruits, 
noodle, salad, fried rice, fish, etc. และค าแนะน าด้านโภชนาการ โดยการใช้ should, should not  

3.  Practice 
3.1  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3-5 คน อา่นจดหมายของ  Miss อกีคร้ัง ร่วมกนัอภิปราย
เนื้อหาของจดหมายแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัข้อแนะน าท่ีดีส าหรับ  Miss Fatty  พร้อมฝึก
การสะกดค าและอา่นออกเสียง  
3.2  นักเรียนในกลุ่มร่วมกนัตอบจดหมายให้ค าแนะน า Miss Fatty  และเตรียมน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
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3.3  ครูเดินคูการท ากจิกรรมของแต่ละกลุ่ม ให้ค าแนะน าเมือ่นักเรียนมปีัญหาการใช้ภาษา 
  
 
 4.  Production 
  ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มน าเสนอการตอบจดหมายให้ค าแนะน า Miss Fatty  และหน้า 
 ชั้นเรียน   ครูประเมนิผลงานนักเรียน  
 

5.  Wrap  up 
นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้จากเร่ืองอาหาร junk food และ healthy food พร้อม

การให้ค าแนะน าโดยใช้ should/ should not 
 

สือ่/แหลง่เรียนรู้  
1.  แบบส ารวจ  Eating habit in class 

 2.  แถบประโยค 
 3.  ใบความรู้ท่ี1 เร่ือง จดหมายจาก  Miss Fatty 
 4.   ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง จดหมายถึง Miss Fatty 
 

ภาระงาน/ช้ินงาน 
1. ภาระงาน 

  1.1  การอา่นออกเสียงค าศัพท์และบอกความ หมาย  
2.  ชิ้นงาน 

2.1 จดหมาย 
 

การวัดผลและประเมินผล  
1. วิธีการวัดผลและประเมนิผล  

1.1  สังเกตจากการอา่นออกเสียงและบอกความหมาย  
1.2 ตรวจชิ้นงานตรวจชิ้นงาน  

2. เคร่ืองมอืวัดผลและประเมนิผล  
2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการอา่นออกเสียงแบบส ารวจ Eating habit 
2.1 แบบประเมนิชิ้นงาน  

3. เกณฑ์การวัดผลและประเมนิผล(ภาคผนวก)  
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้  
ผลการจัดการเรียนรู้ ( นักเรียนท้ังหมด………….คน )  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับดี ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับปานกลาง ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ  ระดับปรับปรุง ……………คน  คิดเป็นร้อยละ………………  
ผลการประเมนิพฤติกรรมระหว่างเรียน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปัญหาและอปุสรรคระหว่างการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
การปรับปรุงและพฒันา  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
              ลงชื่อ…………………………………………………………………………  
             (…………………………………………………… ) 
       ครู ………………………………… 
ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      ลงชื่อ………………………………………… ผู้ตรวจสอบ 
             ( …………………………………………………..) 
               หัวหน้ากลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ  
ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      ลงชื่อ……………………………………….. ผู้ตรวจสอบ 
           ( ………………………………………………….) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียน ……………………………………………..
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ภาคผนวก 
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แบบส ารวจ 
        Eating Habit in Class 

   
Food Always Sometimes Never 

 

 
pizza 

   

 

 
French fries 

   

 

 
fruits 

   

 
hot dog 

   

 

 
vegetable 
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แถบประโยค 

You should eat fruits and vegetables. 

You should not eat candy or chocolate. 

You should drink 8 glasses of water. 

 

You should not eat sweet too much. 

You should not drink cola, coffee or soda. 

 

You should not eat snack. 

You should not eat fat too much. 

You should not eat sugar too much. 
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ใบความรู้ที่ 1  
เร่ือง  จดหมายจาก Miss Fatty 

 
  Dear Miss Healthy, 

I love junk food. I usually eat pizza, hamburger, snack, potato  
chip, French fries. I never drink milk. I always drink cola, soda  
and coffee. I don’t like to eat fruits. I like to eat candy and  
chocolate because they are sweet. Now, I am fat and I have a toothache.  

 
  
 
Vocabulary 
  junk food อาหารขยะ ไมดี่ต่อสุขภาพ 
  candy  ลูกกวาด 
  soda  เคร่ืองด่ืม น ้าอดัลม 
  toothache ปวดฟัน 
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ใบความรู้ที่ 2 

เร่ือง  จดหมายถึง Miss Fatty (ตัวอย่างผลงานนักเรียน) 

 
  

  Dear Miss Fatty, 

Your eating habits are bad. You should not eat junk food.  
You should eat fruits and vegetables a lot.  You should drink 8  
glasses of water. Fruit juice is good for skin. Don’t drink candy.  
You should drink milk to prevent toothache. 

 
 
 
 
       
 
 
 
 

      


