 (
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   กฎหมายแพ่งและอาญา
เรื่องที่ 2   กฎหมายอาญา 
)

[image: คำนำ 1]

 (
ผังมโนทัศน์
)
 (
1
)
 (
หน่วย
ร่างกายของเรา
)



 (
2
)
 (
หน่วย
ความปลอดภัย
) (
หน่วย
อาหารดีมีประโยชน์
) (
5
) (
3
) (
หน่วย
เด็กดีมีวินัย
) (
สาระที่ 
1
เรื่องราวเกี่ยวกั
บตัวเด็ก
) (
4
)














 (
สัปดาห์ที่  
1
  หน่วย 
ร่างกายของเรา
เร
ื่
องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
อนุบาล 
1  
ภาคเรียนที่ 
1
วันที่
เดือน
 พ.ศ.
สาระ
การเรียนรู้
ที่
1
)



 (
1
)
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

		
	
	
	
	
	
		
	
	
	
	
	
	-	อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 
-	หน้าที่ของอวัยวะ
-	สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ
-	ดูแลร่างกายให้สะอาด 
-	ดูแลร่างกายให้แข็งแรง



	การจัดประสบการณ์บูรณาการ
 (
    
เล่นตามมุมประสบการณ์ต่างๆ
 
และ
จัดมุมพิเศษเพิ่มเติมที่มุมวิทยาศาสตร์
เช่น
     -
ให้เด็กเรียนรู้อวัยวะภายในและอวัยวะ
 
      
ภายนอก จา
กภาพโปสเตอร์หรือโมเด
ล
หน่วย
ประสาทสัมผัส
กิจกรรม
เสรี
       
เล่นเครื่องเล่นสนาม
กิจกรรม
กลางแจ้ง
กิจกรรมหลัก
6 กิจกรรม
1.
เกมทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ
2
.
เกมจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน
3
.
เกมภาพตัดต่อใบหน้า
4
.
   เก
ม
ทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ
5
.
เกมจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน
กิจกรรม
เกมการศึกษา
1.
กิจกรรม 
“
อวัยวะ
ของเราที่มีเป็นคู่
”
2.
กิจกรรม 
“
หน้าที่ของอวัยวะ
”
3
.
กิจกรรม 
“สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ”
4
.
กิจกรรม 
“
ดูแลร่างกายให้สะอาด
”
5
.
กิจกรรม 
“
ดูแล
ร่างกาย
ให้
แข็งแรง
”
กิจกรรม
เสริมประสบการณ์
1.
วาดภาพต่อเติมอวัยวะ
บนใบหน้า
2.
พิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือ
3.
ฉีกกระดาษสีติดตกแต่งภาพ
4.
ระบายสีภาพปากและตัดติดตกแต่งภาพ
5.
ปั้นแป้งโด
กิจกรรม
สร้างสรรค์
1.
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลง
 ประสาท
สัมผัส
2.
เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามคำสั่ง
3.
เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่าง
อิสระ
                            
4
.
  เคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง
5
.
เคลื่อนไหวร่างกายตาม
เพลง
 อาบน้ำ
      
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
)










 (
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับอนุบาล 
1
   
ภาคเรียนที่ 
1
วันที่ 
1
 อวัยวะต่างๆ ของของร่างกาย
หน่วย
 ร่างกายของเรา
วันที่
 เดือน
 พ.ศ.
)


กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	สาระที่ควรเรียนรู้
		ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
	สาระสำคัญ
		เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายที่มีความสำคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ เท้า
	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ
	ร่างกาย
	อารมณ์ จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา

	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	มฐ.1
	มฐ.2
	มฐ.3
	มฐ.4
	มฐ.5
	มฐ.6
	มฐ.7
	มฐ.8
	มฐ.9
	มฐ.10
	มฐ.11
	มฐ.12

	1.2, 1.3
	2.1, 2.2
	3.1, 3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.2, 8.3
	9.1
	10.1, 10.3
	11.1,11.2
	12.1, 12.2

	ประสบการณ์สำคัญ

	1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
	1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
- การฟังเพลง ร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
- การร้องเพลง
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง
	1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์    มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
	1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังเพลง
- การพูดแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส
- การนับและแสดงจำนวนของสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำวัน
- การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
- การสำรวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว


	จุดประสงค์
	1.	บอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกของร่างกายได้ 
	2.	บอกชื่อของอวัยวะที่มีเป็นคู่ และเชื่อมโยงภาพอวัยวะกับคำได้ 
	กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำ
		ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ประสาทสัมผัส พร้อมกับทําท่าประกอบเพลงตามจินตนาการ
	ขั้นสอน
	1.	ครูให้เด็กจับคู่กับเพื่อนและหันหน้าเข้าหากัน  แล้วผลัดกันสังเกตอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย และบอกชื่ออวัยวะภายนอก ที่สังเกตพบ 
	2. 	ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังนี้ 
			ตา มีหน้าที่อะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็กใช้มือชี้ที่ดวงตาด้วย)
			หู มีหน้าที่อะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็กใช้มือชี้ที่หูด้วย) 
			จมูก มีหน้าที่อะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็กใช้มือชี้ที่จมูกด้วย) 
			ปาก มีหน้าที่อะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็กใช้มือชี้ที่ปากด้วย) 
	3. 	ครูนําภาพส่วนประกอบของร่างกาย มาให้เด็กดู แล้วถามคําถามกระตุ้นความคิดของเด็ก เช่น 
			ในภาพมีอวัยวะอะไรบ้าง และมีอวัยวะส่วนใดที่มีเป็นคู่ (ให้เด็กชี้ที่อวัยวะและนับจำนวนด้วย)                                                                                                       	อวัยวะแต่ส่วนมีหน้าที่อย่างไรบ้าง (ให้เด็กช่วยกันบอกหน้าที่พร้อมทำท่าใช้งานอวัยวะนั้นประกอบ)        
        4. 	ครูออกเสียงคำศัพท์อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมชูบัตรคำ    ประกอบ แล้วให้เด็กฝึกออกเสียงตาม ดังนี้  ตา eye   หู ear  จมูก nose   ปาก mouth   แขน arm                       มือ hand    ขา leg   เท้า  foot                                                           
	ขั้นสรุป
	1.	ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก หน้าที่ของอวัยวะ และร่วมกันร้องเพลง ประสาทสัมผัส พร้อมกัน อีกครั้ง 
		2.	ครูให้เด็กทํากิจกรรมในหนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ. 1 กิจกรรม อวัยวะของเราที่		มีเป็นคู่ หน้า 3 โดยสนทนาภาพอวัยวะต่างๆ โยงเส้นจับคู่คำกับภาพอวัยวะ และวาดภาพตามรอยประ		อวัยวะที่มีเป็นคู่ แล้วระบายสีภาพ
	ประเมินผล
	1.	สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม                                                                                                                  2.	สังเกตการมีส่วนร่วมในขณะทำกิจกรรมกับผู้อื่น 
	3.	สังเกตผลงานการทำกิจกรรม อวัยวะของเราที่มีเป็นคู่
	สื่อการเรียนรู้
	1.  เพลง ประสาทสัมผัส           2.  ภาพอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย         3.  บัตรคำศัพท์
	4.	หนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ. 1 กิจกรรม อวัยวะของเราที่มีเป็นคู่ หน้า 3
	บันทึกหลังสอน
[image: clip_art_of_a_short_green_pencil_with_a_purple_eraser_0071-1002-1700-4017_SMU]			
		
	                                                                                        ลงชื่อครู 	
		วันที่ 	
[image: clip_art_of_a_short_green_pencil_with_a_purple_eraser_0071-1002-1700-4017_SMU]	ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
				
		
		ผู้บริหารรับทราบ	
		วันที่	
	ภาคผนวก
		เพลง ประสาทสัมผัส
[image: ]                                                     เพลง ประสาทสัมผัส          คำร้อง-ทำนอง กัมปนาท  โนนศรี
			ประสาทสัมผัสทั้ง 5			เพื่อนๆ จ๋าควรจำเอาไว้
           ตามองเห็นใกล้และไกล				หูช่วยให้ฟังเสียงรอบกาย
           จมูกดมกลิ่นมากมาย				              ลิ้นรับรสได้ หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม                                     
           สุดท้ายผิวหนังรับรู้สัมผัส				ให้เรารู้จักเรียบ และขรุขระ เจ็บ เย็น ร้อน หนาว                               
 (
     
   
ดาวน์โหลดเพลงที่มีสัญลักษณ์นี้ได้ที่ 
www.aksorn.com
)               		                                           ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง (ซ้ำ 2 ครั้ง)      


         	ภาพส่วนประกอบของร่างกาย
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ตารางการจัดประสบการณ์บูรณาการ 5 กิจกรรมหลัก  (วันที่ 1)

	กิจกรรม    
            ขั้นตอน
	เคลื่อนไหวและจังหวะ
	สร้างสรรค์
	เสรี
	กลางแจ้ง
	เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง ประสาทสัมผัส
	วาดภาพต่อเติมอวัยวะบนใบหน้า
	เล่นตามมุมประสบการณ์
	เล่นเครื่องเล่นสนาม
	เกมทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ

	จุดประสงค์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กมีสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
3. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่านการเล่น
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. 	พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบความรู้       ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ
3.	ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้

	วิธีดำเนินกิจกรรม
	1. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมานำให้เพื่อนทำท่าตาม
3.	เด็กและครูร่วมกัน               สร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว โดยให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ประสาทสัมผัส แล้วทำท่าทางตามเพื่อนที่เป็นผู้นำ
	1. ครูให้เด็กดูภาพในหนังสือศิลปะฯ อ.1  เล่ม 1 อะไรอยู่บนใบหน้า หน้าที่ 12 ส่องกระจกและวาดภาพใบหน้าของตนเองแล้วระบายสีตกแต่งให้สวยงาม
2. เด็กบอกเล่าผลงาน                ให้เพื่อนฟัง และ
ครูจดบันทึกลงบนกระดาษผลงาน
3. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และทำความสะอาดโต๊ะกิจกรรม
	1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น
-	เด็กไม่ส่งเสียงดัง  ขณะเล่น
-	เมื่อเล่นเสร็จ                เก็บของเล่นเข้าที่
3. เด็กๆ เลือกเล่น อย่างอิสระ  และเก็บของเข้าที่
    เมื่อหมดเวลา
	1. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม
2. ครูสาธิตการปฏิบัติ               กิจกรรม กฎกติกา                    การเล่นร่วมกัน แล้วให้เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ
3. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม

	1.	ครูแนะนำเกม “เกมทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ”  ให้เด็กดูพร้อมสาธิตวิธีการเล่น
2.	เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  โดยครูให้คำแนะนำและดูแลความถูกต้องในการเล่น
3.	เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

	สื่อ
	1. เครื่องเล่น CD
2. เพลง ประสาทสัมผัส
	1. หนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1
2. สีเทียน
	ของเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ 
	เครื่องเล่นสนาม และ นกหวีด
	1. เกมทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว

	การประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางในการเคลื่อนไหว
2. สังเกตความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. สังเกตผลงาน
	1. การเล่นร่วมกัน
2. การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ
3. พฤติกรรม
ในการเล่น
	1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว
3. การปฏิบัติตนตามระเบียบข้อตกลงและกติกาที่กำหนด
	1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
3. การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
4. สังเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา



 (
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับอนุบาล 
1
 
ภาคเรียนที่ 
1
วันที่ 
2
 หน้าที่ของอวัยวะ
หน่วย
 ร่างกายของเรา
วันที่
 เดือน
 พ.ศ.
)


กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	สาระที่ควรเรียนรู้
		ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
	สาระสำคัญ
		เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกลิ่น       และลิ้นมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมีความสำคัญและทำหน้าที่แตกต่างกัน
	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ
	ร่างกาย
	อารมณ์ จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา

	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	มฐ.1
	มฐ.2
	มฐ.3
	มฐ.4
	มฐ.5
	มฐ.6
	มฐ.7
	มฐ.8
	มฐ.9
	มฐ.10
	มฐ.11
	มฐ.12

	1.2, 1.3
	2.1, 2.2
	3.1, 3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.2, 8.3
	9.1
	10.1, 10.3
	11.1,11.2
	12.1, 12.2

	ประสบการณ์สำคัญ

	1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
	1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
- การฟังเพลง ร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
- การร้องเพลง
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง
	1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์    มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
	1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังเพลง
- การพูดแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส
- การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
- การสำรวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว



         จุดประสงค์
		1.	บอกหน้าที่ของอวัยวะส่วนต่างๆ ได้
		2.	มีสมาธิในการฟัง ทำความเข้าใจและค้นหาคำตอบได้
	กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำ
	     ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง  ร่างกายของเรา  และทำท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กแต่ละคน
	ขั้นสอน
	1.	ครูนำบัตรภาพ ตา หู จมูก ปาก มือ มาให้เด็กบอกชื่ออวัยวะเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และเมื่อครู  ชูบัตรภาพอวัยวะใดให้เด็กสัมผัสอวัยวะนั้นโดยไม่ใช้เสียง
	2.	ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ แล้วให้เด็กทำท่าทางการทำหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ เช่น
			ตา มีไว้ดู 	(เด็กทำท่ามองดู)
			หู มีไว้ฟังเสียง 	(เด็กทำท่าฟังเสียง)
			จมูก มีไว้ดมกลิ่น 	(เด็กทำท่าดมกลิ่น)
	3.	ครูนำดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม วิทยุที่เปิดเสียง และขนมเค้ก มาให้เด็กสังเกตและช่วยกันคิดว่า เราสามารถ
ใช้อวัยวะใดสำรวจสิ่งของที่ครูนำมาให้ดู
	4.	ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ตามสิ่งของที่ครูนำมา แล้วให้เวลาเด็กคิดหาคำตอบ โดยมีครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ
	ขั้นสรุป
	1.	ครูให้อาสาสมัครแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอวิธีการสำรวจสิ่งของโดยใช้อวัยวะต่างๆ และร่วมกันสรุป ดังนี้ ตาใช้สังเกตดูสิ่งต่างๆ หูใช้ฟังเพลงจากวิทยุ ปากใช้ชิมรสเค้ก จมูกใช้ดมกลิ่นดอกไม้ เป็นต้น
	2.	ครูแนะนำกิจกรรมในหนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม หน้าที่ของอวัยวะ หน้า 4  โดยสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ  ฟังคำสั่ง  แล้วระบายสีภาพอวัยวะที่เป็นคำตอบ

	ประเมินผล
	1.	สังเกตการบอกชื่ออวัยวะกับหน้าที่ของอวัยวะได้ถูกต้อง
	2.	สังเกตการสนทนาและตอบคำถามจากเรื่องที่เรียน
	3.	สังเกตผลงานการทำกิจกรรม หน้าที่ของอวัยวะ



	สื่อการเรียนรู้
	1.	เพลง ร่างกายของเรา
	2.	บัตรภาพ ตา หู จมูก ปาก มือ
	3.	ดอกไม้มีกลิ่นหอม วิทยุ ขนมเค้ก
	4.	หนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม หน้าที่ของอวัยวะ หน้า 4
	บันทึกหลังสอน
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		ลงชื่อครู	
		วันที่	
	ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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		ผู้บริหารรับทราบ	
		วันที่	
	ภาคผนวก
		เพลง ร่างกายของเรา
เพลง ร่างกายของเรา
						(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
					ตาเรามี ไว้ดู	หูเรามี ไว้ฟัง
				จมูกอยู่ตรงกลาง	มีไว้สำหรับหายใจ
				มือเรามีสองมือ	เอาไว้จับถือทำงานทั่วไป
				ส่วนขาพาเราเดินได้ (ซ้ำ)	ไปไหนไหนด้วยขาของเรา

		บัตรภาพอวัยวะ 
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		ตารางการจัดประสบการณ์บูรณาการ 5 กิจกรรมหลัก  (วันที่ 2)

	กิจกรรม    
            ขั้นตอน
	เคลื่อนไหวและจังหวะ
	สร้างสรรค์
	เสรี
	กลางแจ้ง
	เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามคำสั่ง
	พิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือ
	เล่นตามมุมประสบการณ์
	เล่นเครื่องเล่นสนาม
	เกมจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน

	จุดประสงค์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2.	เพื่อให้เด็กมีสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
3. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่านการเล่น
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. 	พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบความรู้       ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ
3.	ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้

	วิธีดำเนินกิจกรรม
	1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหว ร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมานำให้เพื่อนทำท่าตาม
3.	เด็กและครูร่วมกัน                สร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว ถ้าครูหยิบของเล่นชิ้นใดขึ้นมาให้เด็กทำท่าทางเลียนแบบสิ่งนั้น เช่น
-	ไม้บล็อกให้ทำท่า	เดิน
- 	หุ่นมือให้ทำท่า	คลาน
	1. ครูให้เด็กดูภาพและทำกิจกรรมในหนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1 ล้างมือบ่อยๆ หน้าที่ 20 โดยพิมพ์ภาพ
    ด้วยนิ้วมือตกแต่งเป็น
    ฟองสบู่
2. เด็กบอกเล่าผลงาน                ให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบนกระดาษผลงาน
3. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และทำความสะอาดโต๊ะกิจกรรม
	1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น
-	เด็กไม่ส่งเสียงดัง  ขณะเล่น
-	เมื่อเล่นเสร็จ            เก็บของเล่นเข้าที่
3. เด็กๆ เลือกเล่น อย่างอิสระ  และเก็บของเข้าที่
    เมื่อหมดเวลา
	1. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม
2. ครูสาธิตการปฏิบัติ               กิจกรรม กฎกติกา                             การเล่นร่วมกัน แล้วให้เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ
3. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม

	1.	ครูแนะนำเกม “จับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน”  ให้เด็กดูพร้อมสาธิตวิธีการเล่น
2.	เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้วโดยครูให้คำแนะนำและดูแลความถูกต้องใน    การเล่น
3.	เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

	สื่อ
	เครื่องเคาะจังหวะ
	1. หนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1
2.  สีน้ำ  พู่กัน  จานสี
3. กระดาษปูรอง
	ของเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ 
	เครื่องเล่นสนาม และ นกหวีด
	1. เกมจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว

	การประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางในการเคลื่อนไหว
2. สังเกตความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. สังเกตผลงาน
	1. การเล่นร่วมกัน
2. การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ
3. พฤติกรรม
	ในการเล่น
	1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว
3. การปฏิบัติตนตามระเบียบข้อตกลงและกติกาที่กำหนด
	1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
3. การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
4. สังเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา


 (
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับอนุบาล 
1
 ภาคเรียนที่ 
1
วันที่ 
3
 
สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ
หน่วย
 ร่างกายของเรา
วันที่
 เดือน
 พ.ศ.
)


กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	สาระที่ควรเรียนรู้
		ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
	สาระสำคัญ
		เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของที่ใช้สำหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ป้องกันฝุ่นละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น
	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ
				ร่างกาย
	อารมณ์ จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา

	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	มฐ.1
	มฐ.2
	มฐ.3
	มฐ.4
	มฐ.5
	มฐ.6
	มฐ.7
	มฐ.8
	มฐ.9
	มฐ.10
	มฐ.11
	มฐ.12

	1.2, 1.3
	2.1, 2.2
	3.1, 3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.2, 8.3
	9.1,9.2
	10.1,10.3
	11.1,11.2
	12.1, 12.2

	ประสบการณ์สำคัญ

	1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
	1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
- การฟังเพลง ร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
- การร้องเพลง
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง
	1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์    มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
	1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังเพลง
- การพูดแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก
- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ  เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส
- การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
- การสำรวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว


	จุดประสงค์
	1.	บอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะได้
	2.	สังเกตสิ่งของกับอวัยวะที่สัมพันธ์กันและเชื่อมโยงการใช้ในชีวิตประจำวันได้
	กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำ
		ครูและเด็ก ร่วมกันร้องเพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า รองเท้า พร้อมทำท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระ
	ขั้นสอน
1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง ประกอบกับให้ดูของใช้ โดยใช้คำถาม
				เด็กๆ แต่งตัวมาโรงเรียนได้เองอย่างไรบ้าง
				ของใช้จากในเนื้อเพลงมีอะไรบ้าง
                       เด็กๆ คิดว่าของใช้แต่ละอย่างต้องสวมใส่ไว้ส่วนใดของร่างกายเรา
                 เด็กๆ คิดว่าของใช้แต่ละอย่างมีประโยชน์อย่างไร
	    2.   ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับของใช้ที่ใช้คู่กับอวัยวะต่างๆ เช่น แว่นตาใช้สวมที่ตา หมวกใช้สวมใช้
  	  ศีรษะ รองเท้าใช้สวมใส่ที่เท้า เป็นต้น
	3. 	ครูหาอาสาสมัครเด็กออกมาสาธิตการใช้ของใช้ต่างๆ ว่าใช้คู่กับอวัยวะส่วนใดในร่างกาย พร้อมกับออก
เสียงคำศัพท์ชื่อของใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษประกอบ เช่น แว่นตา glasses   หมวก hat                ถุงมือ gloves   ถุงเท้า shocks   รองเท้า shoes   
	ขั้นสรุป
	1.	ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ อีกครั้งหนึ่ง
	2.	ครูให้เด็กทำกิจกรรมในหนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1  กิจกรรม สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ หน้า 5  โดยให้เด็กสังเกตภาพสิ่งของ แล้วโยงเส้นจับคู่ภาพสิ่งของกับอวัยวะที่สัมพันธ์กัน
	ประเมินผล
	1.	สังเกตการสนทนาและตอบคำถาม
	2.	สังเกตการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น
	3.	สังเกตความสนใจในการทำกิจกรรม
	4.	สังเกตผลงานการทำกิจกรรม สิ่งของใช้คู่อวัยวะ

	สื่อการเรียนรู้
	1.	เพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า รองเท้า
	2.	หนังสือเสริมประสบการณ์  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ หน้า 5

	บันทึกหลังสอน	
[image: clip_art_of_a_short_green_pencil_with_a_purple_eraser_0071-1002-1700-4017_SMU]			
		
		
		
		
		ลงชื่อครู	
		วันที่	

	ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
[image: clip_art_of_a_short_green_pencil_with_a_purple_eraser_0071-1002-1700-4017_SMU]			
		
		ผู้บริหารรับทราบ	
		วันที่	
	ภาคผนวก
			เพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า รองเท้า
เพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า รองเท้า
						(เตือนใจ  ศรีมารุต)
						เสื้อตัวนี้ 		     เด็กดีใส่เองก็ได้
					ที่รังดุมนี่ไง	      ที่รังดุมนี่ไง
					หนูเก่งไหม	ใส่เสื้อได้เอง
					ถุงเท้าคู่นี้	เด็กดีใส่เองได้
					ที่เท้าหนูนี่ไง	ที่เท้าหนูนี่ไง
					หนูเก่งไหม	ใส่ถุงเท้าเอง
					รองเท้าคู่นี้	เด็กดีใส่เองก็ได้
					ที่เท้าหนูนี่ไง	หนูเก่งไหม ใส่รองเท้าเอง



ตารางการจัดประสบการณ์บูรณาการ 5 กิจกรรมหลัก  (วันที่ 3)

	 กิจกรรม    
            ขั้นตอน
	เคลื่อนไหวและจังหวะ
	สร้างสรรค์
	เสรี
	กลางแจ้ง
	เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ
	ฉีกกระดาษสี
ติดตกแต่งภาพ
	เล่นตามมุมประสบการณ์
	เล่นเครื่องเล่นสนาม
	เกมภาพตัดต่อใบหน้า

	จุดประสงค์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กมีสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ ผู้ตามได้
3. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่านการเล่น
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน และรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  การสังเกต  การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ
3.	ฝึกทักษะกระบวน
การแก้ไขปัญหาได้

	วิธีดำเนินกิจกรรม
	2. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมานำให้เพื่อนทำท่าตาม
3.	เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว โดยให้เด็กเคลื่อนไหวรางกายไปรอบๆ ห้องเรียนอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ และสลับให้เด็กออกมาเป็นผู้เคาะจังหวะแทน 
	1. ครูให้เด็กดูภาพและทำกิจกรรมในหนังสือศิลปะฯ  อ.1 เล่ม 1 มือของฉันมีโครงกระดูก หน้าที่ 18 
โดยใช้ก้านสำลีหรือฉีกกระดาษสีเป็นเส้นยาวๆ ตกแต่งเป็นโครงกระดูก
2. เด็กบอกเล่าผลงาน              ให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบนกระดาษผลงาน
3. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และทำความสะอาดโต๊ะกิจกรรม
	1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น
-	เด็กไม่ส่งเสียงดัง  ขณะเล่น
-	เมื่อเล่นเสร็จ             เก็บของเล่นเข้าที่
3. เด็กๆ เลือกเล่น อย่างอิสระและเก็บของเข้าที่
    เมื่อหมดเวลา
	1. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม
2. ครูสาธิตการปฏิบัติ               กิจกรรม กฎกติกา                 การเล่นร่วมกัน แล้วให้เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ
3. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม

	1.	ครูแนะนำเกม “ภาพตัดต่อใบหน้า”  ให้เด็กดูพร้อมสาธิตวิธีการเล่น
2.	เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  โดยครูให้คำแนะนำและดูแลความถูกต้องในการเล่น
3.	เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

	สื่อ
	เครื่องเคาะจังหวะ
	1. หนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1
2. กระดาษสี
3. กาว
	ของเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ 
	เครื่องเล่นสนาม และ นกหวีด
	1. เกมภาพตัดต่อใบหน้า
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว

	การประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางในการเคลื่อนไหว
2. สังเกตความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. สังเกตผลงาน
	1. การเล่นร่วมกัน
2. การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ
3. พฤติกรรม
	ในการเล่น
	1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว
3. การปฏิบัติตนตามระเบียบข้อตกลงและกติกาที่กำหนด
	1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
3. การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
4. สังเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา




 (
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับอนุบาล 
1
  
ภาคเรียนที่ 
1
วันที่ 
4
 ดูแลร่างกายให้สะอาด
หน่วย 
ร่างกายของเรา
วันที่
 เดือน
 พ.ศ.
)


กิจกรรมเสริมประสบการณ์
		สาระที่ควรเรียนรู้
		ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
	สาระสำคัญ
		เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ำ        การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยที่ดีที่ควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจำ
	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ
				ร่างกาย
	อารมณ์ จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา

	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	มฐ.1
	มฐ.2
	มฐ.3
	มฐ.4
	มฐ.5
	มฐ.6
	มฐ.7
	มฐ.8
	มฐ.9
	มฐ.10
	มฐ.11
	มฐ.12

	1.2, 1.3
	2.1, 2.2
	3.1, 3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.2, 8.3
	9.1,9.2
	10.1,10.3
	11.1,11.2
	12.1, 12.2

	ประสบการณ์สำคัญ

	1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
	1.2.4 การแสดงออกทาง  อารมณ์
- การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง
	1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
- การช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ 
มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น 
	1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังนิทาน
- การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด
- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
- การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
-การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ


	จุดประสงค์
	1.	บอกวิธีดูแลความสะอาดของร่างกายและปฏิบัติตนเป็นผู้มีสุขนิสัยที่ดีได้
	2.	สังเกตจำแนกสิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการดูแลร่างกายให้สะอาดได้
	กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำ
		ครูเล่านิทานเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของร่างกายให้เด็กๆ ฟัง แล้วสนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องในนิทาน
	ขั้นสอน
	1.	ครูนำอุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกายมาให้เด็กสังเกต เช่น ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ที่ตัดเล็บ 
		แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีใช้เพื่อทำความสะอาด โดยครูถามคำถาม ดังนี้
			เด็กๆ ใช้อุปกรณ์ชนิดใดในการตัดเล็บ เพราะเหตุใดเราถึงต้องตัดเล็บ
			สิ่งใดที่ช่วยให้ร่างกายของเราสะอาดเมื่อเวลาอาบน้ำชำระล้างสิ่งสกปรก
			แปรงสีฟันและยาสีฟันมีประโยชน์อย่างไรบ้าง
	2.	ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาแสดงวิธีการใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาให้เพื่อนดู และร่วมกันสนทนาถึงวิธีการทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้อง
	3.	ครูให้เด็กทุกคนออกมาทดลองสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ทำความสะอาดร่างกายตามความเข้าใจ
ของเด็ก
	4.	ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้อง พร้อมกับสาธิตให้เด็กดูไปพร้อมๆ กัน	
	ขั้นสรุป
	1.	ครูให้เด็กช่วยกันคิดวิธีการทำความสะอาดร่างกายแบบอื่นๆ จากประสบการณ์ของตนเอง และบอกเล่าหรือสาธิตให้เพื่อนๆ ฟัง
	2.	ครูและเด็กร่วมกันสรุปวิธีดูแลร่างกายให้สะอาด จากนั้นให้เด็กทำกิจกรรมในหนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม ดูแลร่างกายให้สะอาด หน้า 6 โดยให้เด็กระบายสีเขียวลงในช่อง  ภาพที่ควรปฏิบัติ และระบายสีแดงลงในช่อง  ภาพที่ไม่ควรปฏิบัติ
	ประเมินผล
	1.	สังเกตความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรม
	2.	สังเกตการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย
	3.	สังเกตการเลือกภาพวิธีการดูแลรักษาความสะอาดร่างกายได้ถูกต้อง
	4.	สังเกตการบอกวิธีการใช้อุปกรณ์ในการดูแลรักษาความสะอาดได้ 1-2 วิธี
	5.	สังเกตผลงานการทำกิจกรรม ดูแลร่างกายให้สะอาด

	สื่อการเรียนรู้
	1.	นิทานเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของร่างกาย
	2.	ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ที่ตัดเล็บ
	3.	หนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม ดูแลร่างกายให้สะอาด หน้า 6

       บันทึกหลังสอน
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ตารางการจัดประสบการณ์บูรณาการ 5 กิจกรรมหลัก  (วันที่ 4)

	กิจกรรม    
            ขั้นตอน
	เคลื่อนไหวและจังหวะ
	สร้างสรรค์
	เสรี
	กลางแจ้ง
	เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	การเคลื่อนไหวร่างกายและปฏิบัติตามข้อตกลง
	ระบายสีภาพปากและตัดติดตกแต่งภาพ
	เล่นตามมุมประสบการณ์
	เล่นเครื่องเล่นสนาม
	เกมทายชื่ออวัยวะ                          จากบัตรภาพ

	จุดประสงค์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กมีสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ ผู้ตามได้
3. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่านการเล่น
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อ แบ่งปันและรู้จักการรอคอย
	1. 	พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. 	พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  การสังเกต  การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ
3. 	ฝึกทักษะกระบวน
การแก้ไขปัญหาได้

	วิธีดำเนินกิจกรรม
	1. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมานำให้เพื่อนทำท่าตาม
3.	เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว ถ้าครูหยิบของเล่นชิ้นใดขึ้นมาให้เด็กทำท่าทางเลียนแบบสิ่งนั้น เช่น
-	ไม้บล็อกให้ทำท่า	เดิน
- หุ่นมือให้ทำท่าคลาน
	1. ครูให้เด็กดูภาพและทำกิจกรรมในหนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1 ฟันขาวสะอาด หน้าที่ 11 ระบายสีภาพปากและฟัน แล้วตัดภาพแปรงสีฟันและฟองมาติดตกแต่งภาพ
2. เด็กบอกเล่าผลงาน                ให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบนกระดาษผลงาน
3. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และทำความสะอาดโต๊ะกิจกรรม
	1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น
-	เด็กไม่ส่งเสียงดัง  ขณะเล่น
-	เมื่อเล่นเสร็จ              เก็บของเล่นเข้าที่
3. เด็กๆ เลือกเล่น อย่างอิสระและเก็บของเข้าที่เมื่อหมดเวลา
	1. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม
2. ครูสาธิตการปฏิบัติ                กิจกรรม กฎกติกา                   การเล่นร่วมกัน แล้วให้เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ
3. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม

	1.	ครูแนะนำเกม“ทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ” ให้เด็กดูพร้อมสาธิตวิธีการเล่น
2.	เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  โดยครูให้คำแนะนำและดูแลความถูกต้องในการเล่น
3.	เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

	สื่อ
	เครื่องเคาะจังหวะ
	1. หนังสือศิลปะฯ อ.1 เล่ม 1
2. กรรไกร
3. กาว
	ของเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ 
	เครื่องเล่นสนาม และ นกหวีด
	1. เกมทายชื่ออวัยวะจากบัตรภาพ
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว

	การประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางในการเคลื่อนไหว
2. สังเกตความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. สังเกตผลงาน
	1. การเล่นร่วมกัน
2 การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ
3. พฤติกรรม
	ในการเล่น
	1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว
3. การปฏิบัติตนตามระเบียบข้อตกลงและกติกาที่กำหนด
	1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
3. การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
4. สังเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา


 (
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับอนุบาล 
1
 ภาคเรียนที่ 
1
วันที่ 
5
 ดูแลร่างกายให้แข็งแรง
หน่วย
 ร่างกายของเรา
วันที่
 เดือน
 พ.ศ.
)


กิจกรรมเสริมประสบการณ์
		สาระที่ควรเรียนรู้
	      ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี
		สาระสำคัญ
		เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกกำลังกาย               การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ จะทำให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย    และจิตใจ
	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ / ประสบการณ์สำคัญ
					ร่างกาย
	อารมณ์ จิตใจ
	สังคม
	สติปัญญา

	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์

	มฐ.1
	มฐ.2
	มฐ.3
	มฐ.4
	มฐ.5
	มฐ.6
	มฐ.7
	มฐ.8
	มฐ.9
	มฐ.10
	มฐ.11
	มฐ.12

	1.2, 1.3
	2.1, 2.2
	3.1, 3.2
	4.1
	5.4
	6.1
	7.2
	8.2, 8.3
	9.1,9.2
	10.1, 10.3
	11.2
	12.1, 12.2

	ประสบการณ์สำคัญ

	1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
	1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง
	1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
- การช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ 
มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น 
	1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังเพลง
- การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด
- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา
- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
- การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้
- การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ


จุดประสงค์
	1.	รู้จักสำรวจการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันของตนเองได้
	2.	บอกวิธีการดูแลร่างกายให้แข็งแรงได้
	กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำ
		ครูให้เด็กเล่นเกม ทำท่าทางตามคำสั่ง เช่น อาบน้ำ แปรงฟัน ล้างหน้า สระผม นอนพักผ่อน ออกกำลังกาย
	ขั้นสอน
	1.	ครูและเด็กร่วมร้องเพลง อาบน้ำ และทำท่าทางประกอบเพลง จากนั้นครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลง 
		โดยถามคำถาม ดังนี้
			ในบทเพลงพูดถึงกิจกรรมอะไรบ้าง		  เด็กๆ เคยทำกิจกรรมตามเพลงนี้หรือไม่ อย่างไร
	2.	ครูนำภาพการทำกิจวัตรประจำวันมาให้เด็กดู เช่น ภาพเด็กตื่นนอน ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ำ แต่งตัว แล้วให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากภาพ
	3.	ครูอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กเข้าใจว่า เราสามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันให้ร่างกายแข็งแรงได้ โดยกินอาหารที่มีประโยชน์ ออกกำลังกายเป็นประจำ และพักผ่อนให้เพียงพอ
	4.	ครูให้เด็กดูภาพในหนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม ดูแลร่างกายให้แข็งแรง หน้า 7  โดยครูแนะนำวิธีการบันทึก และอธิบายภาพกิจกรรมเพิ่มเติมเมื่อเด็กต้องการ
	5.	ครูให้อาสาสมัครออกมานำเสนอผลการสำรวจตนเอง 3-4 คน และให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบการสำรวจ
	ขั้นสรุป
	1.	ครูนำผลการสำรวจตนเองของเด็กแต่ละคนมาจัดทำแผนภูมิกิจวัตรประจำวันอย่างง่าย เพื่อสรุปผลเป็นจำนวนให้เด็กสังเกตและเปรียบเทียบผลร่วมกัน
	2.	ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแลตนเองให้ร่างกายแข็งแรง โดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และออกกำลังกายจะทำให้เรามีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ะสบการณ์ของเด็กแต่ละคน
ให้เวลาเด็กเ
	ประเมินผล
	1.	สังเกตการตอบคำถามและบอกเหตุผลอย่างเหมาะสม
	2.	สังเกตการสนทนาและการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
	3.	สังเกตการสำรวจข้อมูลและสรุปผลด้วยวิธีการง่ายๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
	4.	สังเกตผลงานการทำกิจกรรม ดูแลร่างกายให้แข็งแรง


สื่อการเรียนรู้
	1.	เกม ทำท่าทางตามคำสั่ง			2.  เพลง อาบน้ำ
	3.	แผนภูมิกิจวัตรประจำวัน
	4.	หนังสือเสริมประสบการณ์ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม ดูแลร่างกายให้แข็งแรง หน้า 7
	บันทึกหลังสอน
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	                                                                                        ลงชื่อครู	
		วันที่	
	ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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		ผู้บริหารรับทราบ	
		วันที่	
	ภาคผนวก
		เพลง อาบน้ำ
							เพลง อาบน้ำ
						(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
					อาบน้ำแล้วสบายตัว	สบายหัวหนูหมั่นสระผม
				ตัดเล็บที่มันแหลมคม	ปากหอมน่าชม เพราะหนูแปรงฟัน
	
		ตัวอย่าง แผนภูมิจำนวนตัวเลข
		
	[image: P8-4]
	อาบน้ำ วันละ 2 ครั้ง

	
	เคยทำ	 	 คน
	ไม่เคยทำ	 	 คน
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	แปรงฟัน วันละ 2 ครั้ง

	
	เคยทำ	 	 คน
	ไม่เคยทำ	 	 คน
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	ล้างมือหลังจากเข้าห้องน้ำ

	
	เคยทำ	 	 คน
	ไม่เคยทำ	 	 คน




ตารางการจัดประสบการณ์บูรณาการ 5 กิจกรรมหลัก  (วันที่ 5)

	กิจกรรม    
            ขั้นตอน
	เคลื่อนไหวและจังหวะ
	สร้างสรรค์
	เสรี
	กลางแจ้ง
	เกมการศึกษา

	ชื่อกิจกรรม
	เคลื่อนไหวร่างกายตาม เพลง อาบน้ำ
	ปั้นแป้งโด
	เล่นตามมุมประสบการณ์
	เล่นเครื่องเล่นสนาม
	เกมจับคู่ภาพอวัยวะ
ที่เหมือนกัน

	จุดประสงค์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กมีสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นผู้นำและ ผู้ตามได้
3. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์
	1. พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่านการเล่น
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน และรู้จักการรอคอย
	1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเอื้อเฟื้อ แบ่งปัน  และรู้จักการรอคอย
	1. 	พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและตาให้ประสานสัมพันธ์กัน
2. 	พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  การสังเกต  การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ
3. 	ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้

	วิธีดำเนินกิจกรรม
	1. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมานำให้เพื่อนทำท่าตาม
3.	เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว โดยให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายทำท่าทางตามเพลง อาบน้ำ ตามแบบเพื่อนที่เป็นผู้นำ
	1. ครูให้เด็กดูภาพการปั้นแป้งโดแบบต่างๆ
2. ครูให้เด็กปั้นแป้งโดตามจินตนาการ
   ของตนเอง
3. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบนกระดาษวางผลงาน
4. เด็กช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และทำความสะอาดโต๊ะกิจกรรม
	1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ ในห้องเรียน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น
-	เด็กไม่ส่งเสียงดัง  ขณะเล่น
-	เมื่อเล่นเสร็จ            เก็บของเล่นเข้าที่
3. เด็กๆ เลือกเล่น อย่างอิสระ  และเก็บของเข้าที่
    เมื่อหมดเวลา
	1. ครูให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม
2. ครูสาธิตการปฏิบัติกิจกรรม กฎกติกา                การเล่นร่วมกัน แล้วให้เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ
3. ครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม

	1.	ครูแนะนำเกม“จับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน”  ให้เด็กดูพร้อมสาธิตวิธีการเล่น
2.	เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  โดยครูให้คำแนะนำและดูแลความถูกต้องในการเล่น
3.	เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม

	สื่อ
	1. เครื่องเคาะจังหวะ
2. เพลง อาบน้ำ
	3. ดินน้ำมัน
4. กระดานรองปั้น
	ของเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ 
	เครื่องเล่นสนาม และ นกหวีด
	1. เกมจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน
2. เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว

	การประเมินผล
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะท่าทางในการเคลื่อนไหว
2. สังเกตความสนุกสนานและผ่อนคลายอารมณ์
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. สังเกตผลงาน
	1. การเล่นร่วมกัน
2. การเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ
3. พฤติกรรม
	ในการเล่น
	1. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
2. การเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว
3. การปฏิบัติตนตามระเบียบข้อตกลงและกติกาที่กำหนด
	1. การใช้กล้ามเนื้อเล็กและตาประสานสัมพันธ์กัน
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น
3. การปฏิบัติตนตามข้อตกลง
4. สังเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา
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